ZARENI A ZDRAVi

TELEVIZNi VEZ (TV A ROZHLAS)

Frekvenéni rozsah 88 az 790 MHz
Typicka vzdalenost 500 m
Maximalni vykon 5 000 000 W
Prijaté zareni 0,02 W/m?

BTS STANICE PRO MOBILNITELEFONY
Frekvencni rozsah 900 MHz az 2,1 GHz
Typicka vzdalenost 50 m

Maximalni vykon 60 W

Prijaté zareni 0,06 W/m?

MIKROVLNNA TROUBA
Frekvence

Vyzareny vykon zdroje,
prameérna vzdalenost
od objektu a frekvence
uréuji davku zareni,
kterou Cloveék absorbu-

je. Uplné ,nahore* figu-

ruje mobilni telefon.

TELEVIZOR
Frekvence 50 Hzz
Typické vzdalenost 1m
Maximalni vykon 230 W
Prijaté zareni 0,15 uT*

Typicka vzdalenost

Maximalni vykon

Pfijaté zareni 0,16 W/m?

o
r

proto v jednotkach tesla
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VLIV BEZDRATOVYCH TECHNOLOGIi NA LIDSKE ZDRAVI

Jak silne Fuji vase pristroj
Poruchy spanku, bolesti hlavy, zvySené riziko onemocnéni rakovinou - Lidé miluji své mobily a nenavidi stozary

opravdu nam vyzarovani $kodi, anebo je to viechno jen zbyteéna s jejich anténami. V Ceské republice na

panika? Seznamte se s nejnovéjsimi vysledky vyzkumu ODE ST b G E Ol it
fon(, pro spoustu déti a mladistvych je mobil

Text: Thomas Littschwager, autor@chip.cz v kapse stalym privodcem. Podobna situace
je témér ve vSech vyspélych zemich. Skoro
tfetina populace se v souvislosti s vysilaéi pro
mobilni telefonii obava zdravotnich rizik.
Potvrdil to i prlizkum usporadany vloni
v Némecku. Pritom je vSak individualni zatéz
zplsobena timto vyzafovanim daleko nizsi
nez pri vlastnim telefonovani mobilnim telefo-
nem. A kromé toho plati, Ze ¢im vice zaklad-
novych stanic GSM bude postaveno, tim
méné bude vyzarovat mobil u ucha.
PFizivovan poplasnymi zpravami v médiich
roste také strach pred trvale vyzafujicimi

zarizenimi, jako jsou bezSnurové DECT tele-
fony a domaci bezdratové Wi-Fi sité. K nejis-
toté prispiva také skutecnost, ze i I€kari

a védci se o skuteéné nebezpecnosti radio-
vych vin mobilnich telefont neustale prou.
Rok co rok jsou uverejnovany nové studie
prinasejici posledni poznatky o moznych
nebezpecich pro lidské zdravi. Nabizime

3 vam prehled o soucasném stavu vyzkumu.
MOBILNI TELEFON

Frekvencni rozsah 900 MHz az 2,1 GHz _
Typicka vzdalenost 0Om
Maximan vykon 2w Vysokofrekvenc€ni zareni
Prjotg zafen 2Wke"  nepronika tak hluboko
* hodnota SAR, nebot vzdalenost je nulova
V zasadé plati, Ze jakykoliv elektricky pfistroj
vyzaruje, nebot v ném vznikaji elektricka
a magneticka pole. Oba druhy poli jsou vza-
jemné provazany - kazdy elektricky proud
vytvari magnetické pole a naopak. Hovofime
proto také o elektromagnetickém zareni.
Jeho velikost se zpravidla vyjadfuje pomoci
veli¢iny zvané ,hustota vykonového toku“,
WI-FI (PRISTUPOVY BOD) ktera se méfi v jednotkach W/m?. Elektro-
TELEFON DECT (ZAKLADNOVA STANICE) gz:(c\l:; (\:/(:délenost = Clil-tz magr:etmke carent 5 »“SI zeimena svou frelc
FreluEnee 1,9 GHz Maximaint vikon O1W venc[. p_f)_le o fr?vae?c!ch pod 1OC3 k’Hz se
Typicka vzdalenost 15m Prijaté zareni 0,003 W/m? oznacuji jako zareni nizkofrekvencni, od 100
Maximalni vykon 0,3W kHz do 100 GHz jako vysokofrekvencni (HF)
Prijaté zareni 0,02 W/m? a pfi kmitodtech nad touto hranici uz mluvi-

me o optickém zareni - at uz ve formé infra- »
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> Cervenych vin, viditelného svétla, ¢i ultrafialo-
vého zéareni.

Na frekvenci zavisi také pusobeni elektro-
magnetického zafeni na ¢lovéka. Zatimco
nizkofrekvenéni lidskym télem prochézi,

s narustajicim kmito¢tem se hloubka prani-
ku zmensuje. V praktickém Zivoté vznikaji
nizkofrekvenéni pole jako vedlejsi efekt

»HODNOTA SAR: JAK SILNE
VYZARUJE VAS MOBIL

Uz v roce 2001 se vSichni vyznamni
vyrobci mobilnich telefont dohodli na
jednotné metodice méreni zatéze
plsobené vyzarovanim téchto pristro-
ju - tzv. hodnoté SAR. Tato zkratka
znamena ,Specific Absorption Rate
a udava vykon ve wattech, ktery
mobil v nejhorsim pfipadé - tedy pfi
maximalnim vysilacim vykonu - vyzafri
do hlavy ¢lovéka. Tento vykon se
urcuje v zavislosti na hmotnosti téla.

Ponévadz realistické méreni uvnitf
lidské hlavy neni mozné, pouZziva se
hlava uméla (nékdy také nazyvana
Lfantom®). V ni jsou umistény senzory,
které zareni registruji. Maximalni zareni
béhem Sestiminutového intervalu se
pak prepoéita na hodnotu SAR. Cim je
tato hodnota nizsi, tim nizsi je zareni,
které mobil v extrémnim pripadé vysila.
Lezi-li tato hodnota pod zakonnou
hranici 2,0 W/kg pro Casti téla (jako
hlava), potazmo 0,08 W/kg pro celé
télo, smi model pfijit do obchodu.

Na umélé hlave se ukaze,
do jaké miry se sila zaFeni koncentruje
u ucha. ,Horké usi“ ovéem nejsou zpu-
sobeny vyzarovanim, nybrz zahfatym
akumulatorem - nebo prilis silnym pfi-
tlaéovanim mobilu k uchu

m CKOMUNIKACE JeZL LAY AL

elektrickych pfistroju, napfiklad televizord.
Naopak vysokofrekvencni zareni - tfeba
mobilnich telefond nebo mikrovinnych trub
- je vytvareno zamérné a vyuzivano k rliz-
nym technickym Gcéeldm.

0d ,bez nebezpei“ az po
,riziko tumort“
a ,poskozeni genu“

Plo$né zavedeni mobilnich telefonl brzy

v odbornych kruzich vyvolalo intenzivni disku-
se na jediné téma: Znamena vysokofrekvenc-
ni zafeni zdravotni riziko pro Clovéka? Kriticti
experti tvrdi, Ze ano. P¥ili§ mnoho postizenych
si totiz stéZuje na poruchy spanku, bolesti
hlavy nebo celkovou nevolnost. Pouhymi ter-
mickymi efekty - tedy zahfivanim lidské
tkané plsobenim HF zareni - se tyto zdravot-
ni problémy nedaly vysvétlit. Ale vysokofrek-
venénimu zafeni jsou pfipisovany i mnohem
ni, tedy rakovinotvorné pusobeni.

PresvédcCivé dikazy ted maji pfinést
velkorysé studie. Nejrozsahlejsim vyzku-
mem poslednich let je bezpochyby studie
nazvana Interphone, zahrnujici 15 000
Gcastnik(. Byla uskute¢néna pod zasti-
tou Svétové zdravotnické organizace
(WHO) ve 13 zemich. Koncem ledna
2006 vyzkumnici zvefejnili své vysledky.
Zavér je jednoznacny: mobily a DECT
telefony dokonce i pfi intenzivnim kazdo-
dennim nasazeni nezvySuji riziko vzniku
zhoubnych nador(. Ani mimoradné casté
pouzivani, ani bezprostfedni blizkost
silné vyzafujicich zakladnovych stanic
DECT (tfeba vedle postele) pocCet one-
mocnéni rakovinou nezvysily. V dosud
zvefejnénych vysledcich z jinych zemi
dosli védci k identickym zavérim. To déle
posiluje nadéji, ze HF zafeni nema na
Clovéka zadné kancerogenni G¢inky.

U lidi, ktefi intenzivné pouzivaji mobilni
telefon déle nez deset let, se vSak mirné zvy-
Seni rizika nadorového onemocnéni neda
vyloucit. Ovéem telefony NMT sité, zpravidla
pouzivané pred deseti lety, vykazuji vyrazné
vySSi intenzitu vyzafovani nez moderni mobi-
ly v sitich typu GSM nebo UMTS. Z toho
dlvodu Ize dokonce i vySe uvedené vysledky
povaZovat spiSe za divod k odvolani vystra-
hy. V poloviné roku 2006 maiji byt vysledky
z jednotlivych zemi slouceny. Diky velmi
vysokému poctu Gcastnikl tak budou ziska-
ny vysledky vySsi vypovidaci hodnoty.

Také obdobné studie némeckého vyzkum-
ného institutu nova o elektromagnetickém

zatizeni zZivotniho prostredi Wi-Fi sitémi vydana
v roce 2004 naznacuje, Ze zatizeni vyvolané
intenzivnim nasazenim radiovych siti je daleko
mensi, nez jakého se bylo mozno obavat.
Dokonce i v bezprostfedni blizkosti pristupoveé-
ho bodu dosahovalo zareni se svymi 0,0025
W/m? jen maximalné 0,025 % mezni hodnoty.

Jiné vyzkumy vSak dosly k odliSnym zave-
rim - napfiklad vyzkum skupiny Iékafu
z némeckého mésta Naila, uskutecnény
v roce 2004. Podle néj je v blizkosti BTS sta-
nic riziko nadorového onemocnéni 2,35krat
vySSi. Relevantnost této studie vSak ovlivnilo
nékolik faktorl: pocty pfipadl jsou pfi pou-
hych 34 onemocnélych prilis nizké, vybér
967 Ucastnikl prilis nespecificky a zohled-
néni jinych pficin rakoviny chybi GpIné. A tak
je tento obavy vzbuzujici vysledek sice
hodny zminky, z védeckého hlediska mu
vSak zadny vétsi vyznam nelze pfiznat.

Uplné osamoceni v&ak Iékafi z Naily
nejsou: ,Vyzkumny spolek REFLEX“ roku
2005 v jedenacti laboratorich dokazal, Ze
radiové viny jsou schopny u urcitych bunéc-
nych kultur vyvolat poSkozeni gend. Vyzkum-
nici pfi méreni pracovali s takovymi intenzi-
tami zareni, jaké napriklad pfi telefonovani
mobilem plsobi na lidskou hlavu.

Prof. Dr. Adlkofer, koordinator programu
podporovaného EU, ale sam poukazuje na
to, Ze pokusy ve zkumavce nejsou prenosi-
telné na Zivé tvory. Aby bylo mozno vyslovit
seridzni zavéry o zdravotnich rizicich pro
¢lovéka, musely by byt provedeny dalsi
vyzkumy.

Zatim bez vysledku je vyzkum, ktery byl
nedavno zahajen v sousednim Némecku
v ramci "Vyzkumného programu mobilni tele-
fonie“. Je zaméren na ovlivnéni kvality span-
ku radiovymi vinami mobild - Chip vas
0 ném nezapomene informovat.

MEZNi HODNOTY

Stat ochranuje jen pred
prokazanym nebezpecim

Stat musi své obCany chranit - mize viak
zabranit jenom prokazanym nebezpecim,
napiiklad zavedenim pfisnych limitd pfi-
pustnych hodnot. Jednoznaéné prokazany
jsou dosud pouze termické ucinky zafeni.
Obecné plati, Ze pokud se jimi lidské télo
zahteje o jeden stupen Celsia nebo méné,
nepovazuje se to za ohrozeni. Vedle toho
vSak hraje roli také hloubka proniknuti zare-
ni do téla - ¢im vysSi je kmitoCet zareni,

tim mensi je hloubka praniku. Napfiklad

u mobilu vysilajicich v GSM pasmu s frek-
venci 900 MHz je to asi 2,5 cm, u pfistroji >
CERVEN
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»TIPY PRO SNIiZENI
ELEKTROSMOGU

Vyzkumy sem, vyzkumy tam - méné vyzaro-
vani rozhodné neni na Skodu, zejména

v domacnostech s détmi. Pro jeho jednotlivé
zdroje doporucujeme nasledujici opatreni.

Mobilni telefon: Vyhnéte se hovortiim
pfi Spatném pfiijmu, nebot pak telefon
vysila pfi piném vykonu, aby na vzda-
lenou anténu dosanhl.
m Budte struéni, dlouhé telefonaty zvy-
Suji davku zareni do hlavy. Nebo, jesté
Iépe, piSte SMS - telefon pak vysila
velmi kratce a nikoli pfimo u hlavy.
m Netelefonujte v auté. Karoserie vozu
reflektuje vyzarovani a zvySuje tak
zatéz. Kromé toho musi pristroj vysilat
silné&ji, aby prekonal prekazku v podo-
bé kovové klece.
m Pouzivejte headset. | pfi jeho pfipo-
jeni pres Bluetooth je vyzarovaci zatéz
mnohem nizsi, nez kdyZ mobil drzite
primo u ucha; jesté lepsi jsou hands-
free zafizeni pfipojena kabelem.
m Pri koupi mobilu dbejte na to, aby
mél co nejnizSi hodnotu SAR - a ne
aby jako u mnoha novych modelu
vyzaroval 1,0 W/kg nebo i vice.

DECT telefon: Zakladnovou stanici
(ktera vysila i v rezimu standby)
odstrante ze svého bezprostredni-
ho Zivotniho prostoru - nejlépe

na chodbu. PFi koupi nového pristroje
zvolte model, ktery nevysila perma-
nentné, ale vypne se, jakmile je pre-
nosny dil poloZzen v zakladnové stani-
ci.

Wi-Fi: Pokud pfistupovy bod pravé
nepouzivate, jednoduse jej
vypnéte - jedi to prilis komplikova-
né, mnohé pristroje nabizeji také moz-
nost intenzitu vysilani trochu zeslabit.

Mikrovinna trouba: Pri otaceni
talife se nedivejte zblizka
dovnitf. | kdyZ ma ,mikrovinka“ ohrivat
jenom pokrm, zareni se mlze dostat
i ven - ¢im dale je ¢lovék vzdalen, tim
Iépe.

Televizor: Dodrzujte vhodny odstup.
Sedét tésné pred televizorem je nejen

nezdravé pro oci, ale zvySuje se tim i mnoz-
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v UMTS siti pracujici na 1800 MHz je
hloubka prlniku jen cca 1 cm.

Proto také ministerstvo Zivotniho prostre-
di nevyhlasilo Zzadnou obecné platnou
mezni hodnotu, ale pro rizné vyzarovaci
frekvence rlizné hodnoty. Pomoci kalkulacky
si je mlzete snadno vypocitat jako soucin
koeficientu 0,0050875 a frekvence v MHz;
mezni hodnotu dostanete ve W/m> Mezni
hodnoty se pro vysokofrekvencéni zareni
pohybuji mezi 2 a 10 W/m?. Pro kmitocty
nad 2000 MHz byla stanovena maximalni
mezni hodnota 10 W/m?. Nad dodrzovanim
téchto limitd by mély bdit hygienické stanice.
Diky tomu se pfi pouzivani povolenych pfi-
strojl neni tfeba obavat termického posko-
zeni; pro netermické Ucinky zatim neexistuji
predepsané mezni hodnoty.

Skodlivost elektrosmogu
neni prokazana - zatim

Ackoliv sdélovaci prostiedky rady vyvolavaji
paniku, vysledky mnoha soucasnych mére-
ni hovofi jinou feci - prakticky vSechny
zdroje vysokofrekvencéniho zareni dnes

i v tésné blizkosti pristroje zustavaji hlubo-
ko pod zakonnymi meznimi hodnotami.
Zpravidla predstavuji jen asi jejich setinu.
Témér vSechny pristroje, jako napfiklad pfi-
stupové body Wi-Fi siti ¢i Bluetooth nebo
zakladnové stanice DECT, tak dodrzuji
dokonce i pfisna doporuceni némeckého
vyzkumného institutu nova. Jeho mezni
hodnoty totiz vychazeji z védecky nepotvr-
zenych vedlejSich G¢inkd, a predstavuji
tudiz jen jedno procento zakonem povole-
nych hodnot. Jedno ,ale“ vSak zUstava:
zdravotni riziko vyzatrovani se védecky
vyloucit neda. V pfipojeném ramecku jsme
pro vas proto shromazdili G¢inné tipy, které
vam pomohou zredukovat elektrosmog ve
vasem primém okoli.

Podklady a postoje k vysledkiim vyzkumu:
www.bfs.de

Koordinace studii o mobilni telefonii:
www.emf-forschungsprogramm.de
Prehled aktualniho stavu vyzkumu:
www.emf-portal.de

Rozsahlé stranky proti elektrosmogu:
www.izgmf.de

Kompletni vysledky studie REFLEX:
www.verum-foundation.de/reflex
(Stréanky jsou v némciné a anglictiné)
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