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Nebezpecne
horke notebooky

Pfenosné pocitace se pri provozu zahfivaji. Od jaké hranice se tepelné vyzarovani notebooku sta-
va nebezpe¢nym? Chip prozkoumal NEJPODEZRELEJSI IT PRODUKTY profesionalni termokamerou
a mUZe vam ukazat nejvétsi energetické hrisniky.

GUNNAR TROITSCH

lySime-li slovo ,teplo’, vybavi se vét-

$iné z nds néco pifjemného — pred-

stava dovolené, slunce, more a pldze,

nebo naopak teplého pokoje s kr-

bem, ve kterém vesele praska drevo
a ktery nechava podzimni slotu bezpecné za
okny. Ale i teplo muze byt $kodlivé. VSsechny
IT produkty se pfi provozu zahfivaji, a nékdy
jsou dokonce horké. Je to nezadouci a nech-
tény jev, ktery vyrobci casto nijak nesleduji
a neomezuji normami. Pfitom je to jedna
z nejvétsich hrozeb pro uzivatele jejich pro-
duktt.

Z naseho clanku se dovite, kdy muze vy-
soka teplota poskodit nejen produkt, ale
ublizit i vdm a které kategorie produktli
a vyrobct maji s potlacenim vysoké teploty
nejvétsi problémy. Dokonce i v pripadé, ze
zbytecné vysokd teplota neposkodi vase
zdravi, mUze vam vyrazné znepiijemnit pra-
ci s problémovym produktem, a navic se
vam nechténé generované teplo definitivneé
prodrazi. Teplo je totiZ energie, a za tu se
kazdy mésic plati slozenky.

Notebooky: MacBook Pro neni vhod-
ny pro planovani rodiny

Marocky sultdn Mulai Ismail, ktery Zil v 18.
stoleti, podle povésti zplodil za svého Zivota
888 potomkdu (svétovy rekord!). V soucasné
dobé ma vsak stale vice muz{i problém pocit
i jediné dité. Potenci dnesnich muzi ovliv-
a alkoholu, koufeni, nebo nevhodné spodni
obleceni. Maji na tomto problému vinu také
notebooky?

Védci z Newyorskeé statni univerzity zjistili,
Ze pokud mdte pfi pouzivani poloZen note-
book na kolenou, zvysuje se teplota nejen va-
Sich kalhot, ale i Sourku. Urolog Yefim Sheyn-
kin vysvétluje: ,Laptopy casto dosahuji vnitrni
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teploty az 70 stupnti Celsia a ¢asto se pfi pou-
zivani nachdzeji v blizkosti Sourku. Bohuzel
pravé v pripadé notebookli museji uzivatelé
sedét s nohama u sebe, aby tak lépe udrzovali
rovnovdhu notebooku. V tom pripadé jsou
varlata jeSté tésnégji seviena mezi stehny” To
vSe mad neblahy vliv na reprodukéni kapacitu.

Chip chteél vyzkouset, jak moc horka mo-
hou byt béznd IT zarizeni a jaké opravdové
teploty dosahuje notebook polozeny na
stehnech. Abychom to zjistili, poridili jsme
si profesiondlni termokameru a zkoumani
jsme nejprve podrobili notebook, ktery jsme
néjaky cas podezirali z opravdu nebezpecné
teploty — MacBook Pro od spolecnosti App-
le. Zacali jsme tim, Ze jsme spustili nékolik
béznych programi a prohlizeli jsme inter-
net. Opravdu jsme pouzivali bézné aplikace,
se kterymi normalné pracujeme cely den. Jiz
po desetiminutovém provozu notebooku se
na termokamere objevila mista s teplotou
prevysujici 40 °C. Poté si jeden z nasich kole-
g, ktery ma jiz dostatecné velkou rodinu,
vzal tento Apple na plil hodiny na klin, sle-
doval videa ze serveru YouTube a upravoval
pritom néjaké wordovské dokumenty. Jak
muzete vidét, termalni obrazek ukazal, ze
jeho dziny se zahfdly na vice nez 40 °C. Ztra-
ta potence vSak neni jediné riziko, které by
naseho kolegu mohlo postihnout. Takto vy-
soké teploty mohou pfi delSim pisobeni
vést k drobnym az stfedné tézkym popaleni-
nam stehen (viz vlozeny ¢lanek napravo)!
V pripadé notebooku MacBook Pro dosaho-
vala pfi intenzivnim zatizeni teplota klaves-
nice, spodni ¢asti notebooku a prostoru me-
zi kldvesnici a displejem az pres 60 °C.
V tomto pripadé se riziko vytvofeni popale-
nin po nékolika hodindch prace blizi nejen
pravdépodobnosti, ale téméfr jistoté. Proc ta-
kova teplota uzivatelim nevadi a nevsim-

Horké ¢asti: 46,7 °C po pouhych 15 minutach
provozu. MacBook Pro se velmi zahfiva a mo-
Ze zpUsobit popaleniny.

nou si popdlenin vcas? Je to stejné jako s za-
bou, kterd si nev§imne, Ze voda, do které jste
ji posadili, se pomalu ohfiva az do varu, ale
pokud ji hodite do horké vody, okamzité z ni
vyskoci. Nebojte se, netrapili jsme pfinasich
pokusech zddné zaby, tento priklad vsak
ukazuje, Ze stejné jako zaby i lidé toleruji po-
stupné zvySovani teploty za nebezpecnou
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OhroZena plodnost: Teplota 40,3 °C na-
mérend na kliné naseho kolegy muize zp0-
sobit lenké popaleni. Na Kkritickém misté
jsme naméf¥ili 36,2 °C, coz je pFilis mnoho.

BAREVNA TEPLOTA

Teplotni rozsah je na termografech rozlisen podle
°C, které jsou znazornény rdznymi barvami. Timto
zpusobem muZete na prvni pohled rozpoznat nej-
teplejsi mista snimané scény.

411

38,5 RIZIKO POPALENI
0d teploty pfes 40° C degeneruje
359 protein. Tkan se stava necitelnou.

33,2
SPERMATOGENEZE Nejvhodnéjsi
306 teplotou pro sperma je 34 °C - co-
! koliv vyse je jiz $patné.

28,0
254 TELESNA TEPLOTA Povrchova tep-
4 lota pokozky se pohybuje v roz-
mezi 30 az 33 °C.
22,8

20,1 POKOJOVA TEPLOTA Mé&fili jsme
pouze tepelné vyzarovani zafizeni

[+ KNOW-HOW

Co dokazi popaleniny

Pokud kUze z¢ervena, je popalena. Je-li teplu vystavena na delSi dobu,

musite pocitat s bolestivym zranénim.

U spravneé fungujicich pocitacu a ostatnich
IT produktd se malokdy setkame s otevre-
nym ohném. Nebezpecné vsak mohou byt
i horké povrchy a horky vzduch vedouci

z ventilatorQ.

SYMPTOMY POPALENIN

Poskozeni tkani zapric¢inéné priliSnou tep-
lotou je znamé jako popalenina. Poskozeni
kOze je znamo pod lékarskym terminem
combustio a [ékafri rozliSuji mezi ¢tyrmi
stupni popalenin. Nespravné pouzivani IT
produkt( (Iépe Fe¢eno nerozumné pouziva-
ni nevhodnych IT produktd) mize mit za
nasledek popaleni prvniho a druhého stup-
né. Popaleniny 1. stupné: Symptomy jsou
zarudnuti, lehké opuchnuti pokozky a bo-
lest. BEhem hojeni se kuze odloupava. Po-
Skozena je pouze jeji svrchni ¢ast epider-
mis. Hojeni trva dny a byva Uplné. Popale-
niny 2. stupné: Hlavnimi symptomy jsou
silna bolest a zpuchyreni. Kromeé svrchni

Epidermis

Dermis

Subkutis

Popaleni 2. stupné: Symptomy jsou silna bo-
lest a zpuchyfovani.

epidermis je zasazena i dermalni ¢ast.

| v tomto pripadé je velmi pravdépodobné
plné vyléceni (s moznymi jizvami), Iécba
ale muoze trvat tydny.

PRVNI POMOC
V pripadé popaleni je nejlepsi okamzité pre-

rusit pristup tepla a ochladit poranéné misto
napriklad pod tekouci studenou vodou.

17,5 nasi méfici komory.

14,9

hranici, ackoliv pri okamzitém kontaktu by
hned ucukli.

Nejefektnéjsi piiklad se uddl v roce 2002
ve Svédsku, kdy jeden védec utrpél pomérné
vazné popdleniny (puchyte) genitdlii chra-
nénych kalhotami i spodnim prddlem jiz po
hodinovém pouzivani laptopu polozeného
na jednom stehné. Nejen notebook Apple
MacBook Pro muize dosahovat nebezpec-
nych teplot, podobné je na tom i fada jinych
notebookd. Obzvlasté horké a potenci ne-
bezpecné jsou tzv. ,jherni notebooky” Vy-
konné procesory a grafické ¢ipy nejdrazsich
notebook logicky produkuji nejvétsi mnoz-
stvi odpadniho tepla.

Obranné mechanismy: Jak se miZeme
chranit pied teplem z notebooki

Docasné sniZeni reprodukéni kapacity a spale-
niny nejsou prijemné. Vnéjsi popaleniny lze
vétsinou snadno lécit. I zminovany Svédsky
védec se plné uzdravil, pry,bez pomoci antibi-
otik” Vétsina odbornik tvrdi, ze pro dlouho-
dobé poskozeni potence by musela teplota
vyvijend na varlata trvat nékolik mésict. Sper-
mie se pry dokdzi regenerovat po dvou mesi-
cich. V kazdém pripadé je vsak lepsi davat si
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pozor a vcas se vyhnout potencialnimu (po-
tentnimu) problému. Pokud si myslite, Ze vas
notebook rozhodné tak horky neni, pravdépo-
dobné se mylite. Jen v kategorii notebookli
s displejem o velikosti 14-15,4 palce jich celych
40 presahuje magickou 40° teplotni hranici
povrchu. Nejjednodus$sim opatfenim je nepo-
uzivat notebook na kolenou, nebo si alespon
poridit néjakou podlozku.

Nejlepsim feSenim je samoziejmé note-
book polozeny na stole, pokud vsak musite
v terénu pracovat s notebookem na kolenou,
doporucujeme ddt pod néj alespon kuftik ne-
bo néjaky casopis. Existuji i elegantni produk-
ty, jako je napriklad podlozka G-Pad od spolec-
nosti Gigabyte. Sklddaci hlinikova zakladna
snizi teplotu na polovinu a stoji cca 900 K¢.
Nejenze chrani kolena a stehna uZivatele, ale
rovnéz odvadi teplo a chladi notebook.

Napajeci adap-
téry: Vyhodné
vétsinou jen pro
vyrobce

,Horké“ produkty ne-
predstavuji jen poten-
cidlni zdravotni nebez-
peci, ale také zbytecné
poziraji energii, a tedy
i penize. Vyrobci si na
teplotni problémy
svych produktd vétsi-
nou davaji pozor a sna-
zi se je néjak chladit.
Dilezitym  faktorem
pri vyvoji procesort i grafickych karet je pravé
optimalni energeticka sprava, jelikoZ s odvo-
dem zbytkového tepla jsou vétsinou spojeny
i problémy s hluc¢nosti ventildtorti — a prilisna
hlu¢nost prfistroje muiize odradit zdjemce
o koupi. Naprosto jind situace je ale u napaje-
cich adaptérq, které ke svym produktiim vy-
robci pfibaluji. V bézné domacnosti, ktera vy-
uziva IT produkty, najdeme takovych adaptéra
spoustu, a podle nasich méfeni pravé samot-
né adaptéry zkonzumuji prekvapivé hodné
napajeciho adaptéru je pro vétsinu vyrobcl
jeho nizka cena.

Pro vyrobce je velky rozdil, zda ke svému
produktu pribali transformator s vyrobni ce-
nou jednoho dolaru, nebo zda jej vybavi adap-
térem s vlastnim vypinacem, ktery muze stat
dolary tfi. Cenovy rozdil mezi témito dvéma
adaptéry je vSak pro vds jakoZto koncového za-
kaznika ne dva, ale klidné i 15 dolarti. Rozdil 15
dolarti (nebo 250K¢) viak nezaplatite pfi nd-
kupu zarizeni, ale jako soucast uctu za elektfi-
nu. Tento rozdil predstavuje Usporu energie,
kterou by mohl prinést vypinac na zdroji v po-
rovndni se zdrojem bez vypinace, ktery je pri-
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Beze skvrn: Viceza-
suvkova elektricka
rozdvojka s pfipojenymi
adaptéry a vypinacem.
Teplota je vyzarovana
pouze okolo vypinace.

Na hrané:
Teplota NiMH
akumulatoru

Vv nabijecce do-
sahuje hranice
44,1 °C. Podle
vyrobce ma
vydrzet maxi-
malné 45 °C.

pojen k vypnutému zafizeni.

At jiz je Te€ o acces pointu, nebo o jiném
zafizeni, které vétSinou pres den neodpojuje-
te od zasuvky, toto zarizeni spotfebovava
energii, i kdyz se zda vypnuté. Proto doporu-
¢ujeme nakup prodluZovaciho kabelu s roz-
dvojkou a spinacem. Do takovéto rozdvojky
muzete umistit adaptéry pripojené k pristro-
jim, které pres den nemusi byt zapnuté. Na
obrazku vidite minimalni teplotni vyzafova-

Drahé vytapéni: Herni konzole Xbox 360 zahfiva
okolni mistnost teplotou 46 °C. V zimé vam to
mUzZe byt prijemné, ale v 1été je to opravdu zby-
tecné plytvani energii.

Bézny TFT mo-
nitor: Plochy
displej pracuji-
ci s klasickymi
katodovymi
lampami vyza-
fuje na vrchni
Castiaz 44 °C.
Displej s LED
podsvicenim
je mnohem
Uspornéjsi.

Teplo je
energie, ata
neni zadarmo

ni vypnuté rozdvojky se spinacem. Jedinym
teplejsim mistem je okoli spinace. Teplota za-
pnutych adaptért pripojenych k vypnutym
spotfebicim muze dosahovat az 55 °C.

Vykonné zdroje se znackou .80+
Vysoka, ale stale ne dostatecna
vykonnost

Hodné se v soucasnosti mluvi o vykon-
nych pocitacovych zdrojich, o nichz jejich




vyrobci tvrdi, Ze maji vykonnost vyssi nez
80 procent. Tyto zdroje byvaji oznacova-
ny logem ,80+" ¢i ndpisem ,80PLUS". Po-
kud si myslite, ze s takovymto zdrojem
usporite elektrickou energii, pravdépo-
dobné se mylite. 80procentni vykonnosti
oznacenim 80% vykonnosti byvaji vétsi-
nou vybaveny modely s vy$§im maximal-
nim vykonem okolo 750 W a vySe. Napfi-
klad 1000W zdroj je tedy ,usporny“ az od
opravdového zatiZzeni 200 W, takZe pri
mensim zatiZzeni se chovd méné ekono-
micky, nez jak by pracoval obycejny 350W
zdroj. Téch je ale ¢im ddl tim méneé a kva-
litni znackovy 350W zdroj se shani stdle
hife. Vyrobci tvrdi, Ze se prosté prodavaji
htfe nez zdroje 400- az 500W, které stoji
jen o par korun vice, a zakaznici si chtéji
poridit vyssi vykon cisté jako zalohu pro
budouci mozny upgrade. Jednoduse rece-
no, pro bézné PC je vyhodnéjsi, obycejny”
350W zdroj nez 500W zdroj s vykonnosti
,80+" Ztratova energie ze zdroje se stejné
jako v pripadeé dalsich pocitacovych kom-
ponent promeéni v teplo. U 500W zdroje
jsme v misté, kudy ven proudi teply
vzduch, nameérili teplotu 73 °C. Pokud ma-
te pocitac s takovymto zdrojem pod sto-
lem, pravdépodobné vam nikdy nebude
zima na nohy, ale existuji levnéjsi zptso-

by vytdpéni. Stejny pocitac jsme vybavili
350W zdrojem, a v tomto pfipadé jsme na
shodném misté naméftili pouze 65 °C. To
sice také neni ekologicky zptsob vytapé-
ni mistnosti, ale je to o néco méne. Na
obou sestavdch jsme pfi méreni spoustéli
vykonnostni benchmarky, abychom si-
mulovali jejich vysoké zatizeni.

Procesory a zakladni desky: Nové
funkce pro sniZeni teploty

Slogan ,Green IT“ vétSinou predstavuje jen
marketingovy vykrik, avsak vyvoj zaklad-
nich desek a procesort zaznamenal v po-
sledni dobé znac¢ny ddraz na ekologii a uspo-
ru energie. Bylo ucinéno velmi dalezité roz-
hodnuti, Ze vSechny komponenty musi spl-
novat pozadavky ,ROHS‘, tedy Ze nesméji
obsahovat polutanty. Vyrobci se dnes navic
predhdnéji, kdo nabidne lepsi funkce pro
usporu energie.

Napriklad Gigabyte i Asus potfebovaly
minuly rok vyvinout nové zdroje, které by
splnily ndroky a umoznovaly vyuzit vSech
funkci jejich nejluxusnéjsich desek. Vy-
sledkem je uspora témer 60 procent ener-
gie (30 az 70 W), kterou jsme namérili pri
stfednim vykonu a za pouziti novych pro-
cesord Intel. Nase méfeni pomoci termal-
ni kamery ukazuji, ze tradic¢ni systém na-
pajeni (vyznacuje se napriklad umisténim
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Jak Chip snimal termalni obrazky

VSechna teplotni méreni pouzita v tomto
¢lanku jsme poridili prostfednictvim termal-
ni kamery Fluke Ti20. Toto presné zafizeni
s cenou okolo 150 000 K¢ dokaze zazname-
nat radiometrické zareni s Sirokym rozsa-
hem méricich bodu. Kazdy zaznamenany
termalni obrazek obsahuje tézko uvéritelné
mnozstvi 12 288 teplotnich hodnot. Tyto
hodnoty Ize po ukon¢eni méreni riznymi
zpUsoby upresnovat a analyzovat. Na prvni
pohled zobrazuje kamera pouze minimalni
a maximalni hodnoty, ale prejedeme-Ili kur-
zorem pres urcité misto obrazku, zobrazi se
presna namérena hodnota.

TECHNOLOGIE STOJICi V POZADI:

Radiometricka termalni kamera Fluke Ti20
zaznamenava a uklada data o mérené teplo-
té do matic s rozliSenim 128 x 96 datovych
bodU, z nichz se nakonec sklada celkovy
termalni snimek. Jeji senzor obsahuje tzv.
nechlazené mikrobolometry, které zazna-
menavaji elektromagnetické teplotni zareni
v zorném poli 20° horizontalné a 15° verti-
kalné. Spektralni rozsah tohoto zarizeni se
pohybuje mezi 7,5 a 14 mikrometry (infra-

Cerveny stred), pricemz tepelné zareni je
rovnéz infracervenym zarenim v méritel-
ném rozsahu kamery (-10 °C az 350 °C).

Kamera Fluke Ti20 dokaze provadét de-
tailni analyzu nasni-
manych dat pfimo
na misté méreni. o
Lze na ni ménit dal- 1 =
Si dulezité parame-
try, jakymi jsou
emisivita nebo teplot-
ni rozsah. Tyto hodno-
ty Ize ménit jak na
misté snimani, tak poz-
déji na pripojeném po-
¢itaci.

Spolu s kamerou se
dodava software Insi-
delR, ktery dokaze v pripa-
dé potfeby ménit klicové para-
metry, jako je nastaveni emisivity,
kompenzace teplotniho vyzarovani prostre-
di a zesileni barevné palety uloZzenych
snimkuU (termogramu). To je praktické v pri-
padé, kdy na misté snimani zménite nasta-
veni a nemusite pak pofizovat nové snimky.

fady kapacitatort hned vedle procesoru)
vyzaruje velkou teplotu, kterd na urcitych
mistech dosahuje az drovné 82 °C. Nové
typy zdkladnich desek sice obcas také do-
sahuji pomérné vysokych teplot (az 79 °C),
ale plochy, na nichz je dosahovana vysoka
teplota, jsou mnohem mensi a dosahuji
rozmért pouze jednoho ctverecniho cen-
timetru.

Zakladni desky vybavené funkcemi pro
usporu energie a zivotniho prostfedi jsou
dnes k dostani za rozumné ceny. Napriklad
spolecnost Gigabyte je integruje jiz do nej-
novéjsich levnéjsich desek s cenou od
2 000K¢. Pokud planujete nakup nebo stav-
bu nového pocitace, radime vam, abyste se
presvedcili, zda obsahuje nebo zda jste vy-
brali co nejmodernéjsi isporné komponen-
ty. VSeobecné pravidlo fika, Ze ¢im jsou kom-
ponenty novejsi, tim uspornéjsi budou - to
plati zvlasté o novych zakladnich deskach
a procesorech.

LED podsviceni: Technologie bu-
doucnosti se skoro nepouziva

Displeje s LED podsvicenim predstavuji
technologii, kterou lze dnes i v budoucnu
vyuzit u vSech typl zafizeni. VétSina TFT
displejli u monitort i notebookt zatim pou-
ziva starsi technologii podsviceni pomoci
CCFLlamp (Cold Cathode Fluorescent Lamp).
Energie potfebnd pro spusténi a provoz
téchto lamp je mnohondsobneé vyssi nez pri
podsviceni pomoci LED. CCFL lampy navic
vytvareji mensi barevny prostor a produkuji
vice zbytkového tepla.

Prvni TFT displeje s LED technologii se na
trhu objevily na konci roku 2005. Spole¢nost
NEC tehdy ukdzala cestu, kudy by se mél
ubirat budouci vyvoj, modelem SpectraView
LCD2180WG-LED-BK. Od té doby se objevilo
jen par notebookd a TFT monitort vyuziva-
jicich LED technologii podsviceni. Hlavné
z cenovych divodt vSak dnes bohuzel stdle
vétsina produktli pouziva tradicni CCFL ka-
todové lampy.

LED technologie produkuje méné zbytko-
vého tepla. Tepelného vyzarovani klasickych
TFT monitor si diky distribuci tepla prevaz-
né za monitor vétsina uzivateld ani nevsim-
ne. Na obrdzku z nasi termdlni kamery je
dobre vidét dvojice katodovych lamp na
spodnim a hornim okraji displeje. Nazev CC-
FL obsahuje slovo Cold, to ale neznamena, Ze
pouzivané svétlo je opravdu studené — znaci
to pouze fakt, ze elektrody pouzivané v ka-
todovych lampdch nejsou zahrivany. Na
horni strané displeje jsme nameérili pomeér-
né vysokou teplotu 44 °C, kterou uzivatel
rozhodné poznd i na dotek. @
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