TESTY GPS hodinky

Sport s podporou GPS

Béhate, jezdite na Role nebo plavete a chcete se v tom zlepSovat?
Pak byste méli zvazit nakup GPS hodineR neboli sporttestert, které se
stanou vasim trenérem a povedou vas R lepsim vykonum.

Chip jich otestoval patnact.

PS hodinky se v poslednim roce hodné vylepsily a staly

se pomérné popularnimi. Dokdzou béhem nékolika

sekund najit GPS signdl, zaznamenat v§echny potieb-

né udaje o vaSem pohybu, synchronizovat data na po-

zadi do aplikace a motivovat vas béhem tréninku. Pokud tedy

trénujete na ovdle, jezdite na kole nebo béhate v terénu a mate

zdjem zlepsit svQj vykon, mohlo by vds toto zafizeni zaujmout.

Neplette si ale GPS hodinky s popularnimi fitness naramky,

které slouzi spise pro sledovani toho, zda se pres den dost po-

hybujete a nesedite porad za stolem. GPS hodinky se vam totiz

mohou stat skutecné praktickym trenérem a poslouzi i naroc-

néjsim sportovcim. Jejich zabér se stale rozsitruje, takze krome

toho, Zze vdm ukdzou prfesny c¢as a pomohou vam pfi sportu,

mohou nékteré modely poslouzit i jako MP3 prehravac, navi-
gace nebo pravé chytry ndramek.

LoRalizace je rychlejsi

V reklamé to vypada tak, Ze sportovec zapne hodinky a bézi.
Praxe je ale stdle trochu jind. Nalezeni GPS signalu totiZ néja-
kou dobu tva, v nékterych pfipadech i tfi minuty, a za tu dobu
uz muize byt skupinka bézcti hodné daleko. Mérili jsme proto,
jak dlouho hodinkam trva, nez pres GPS signal zjisti polohu,
kdyz se poprvé spusti, jak dlouho jim to trvad ve zndmém pro-
stfedi a jak po ur¢itém pfesunu. MuizZeme konstatovat, Ze mo-
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dely hodinek z roku 2014 jsou na tom o poznani lépe nez star-
$1 modely a mezi skute¢né rychliky patfi TomTom Runner
Cardio a Suunto Ambit 2. U nékterych model{, jako napriklad
u Adidas miCoach SMART RUN nebo Ultra Sport Navrun, ale
musite pocitat s tim, Ze jim par minut bude trvat, nez se v te-
rénu ,zorientuji®

Precenovana presnost GPS

Pfesnost urceni polohy pres GPS neni u hodinek pochopitelné
dokonala a lisi se mezi sebou i jednotlivé modely. Udaje se
v nejhors$im pripadé mohou lisit az o 20 metr@. Vyrobci hodi-
nek se to snazi napravit riznymi zpfesnujicimi algoritmy, kte-
ré vsak i tak vedou spiSe k pribliznym vysledkim aktudlni po-
lohy a rychlosti. Pokud jde o primérnou rychlost a vzddlenost,
pak by odchylka GPS neméla byt vys$si nez 2,5 procenta. S kaz-
dymi testovanymi hodinkami jsme proto provedli prakticky
test na oficidlné zméfeném useku dlouhém vice nez 55 km.
Ukdzalo se, Ze nejdrazsi hodinky fungovaly nejpfesnéji. Nejlep-
Sich vysledkli dosahly modely Polar V80O, Garmin Fenix 2,
TomTom Runner Cardio a Suunto Ambit 2.

Dulezité vybaveni
GPS modulem disponuji vSechny testované hodinky, ale v dalsi
vybavé mezi nimi existuji velké rozdily. Nékteré modely hodi-

CHLR



nek jsou totiz dokonce vodotésné (nejen vodéodolné), jiné jsou
vybavené kompasem, tlakomérem, barometrem, rozhranim
Wi-Fi, Bluetooth a dal§imi technologiemi. Praktickad je i funkce
meéteni pulsu — dvoje hodinky z testu jsou dokonce schopné
meérit tep pfimo na zdpésti bez nepohodlného hrudniho pasu,
a to témeér stejné presné. Samozriejmeé jsme také hodnotili, jak
snadno se hodinky kombinuji s mobilni aplikaci, webovymi
sluzbami a softwarem pro osobni pocitac. To je velmi dilezita
funkce, ktera vdim umozni prozkoumat vase dlouhodobé akti-
vity, zaznamenat zlepsSeni, pfipadné i navrhnout, jak byste
v tréninku a zlepsovani méli pokracovat.

Dulezité tréninkové funkce

Hodnotili jsme samozrejme i tréninkové funkce hodinek, coz
je asi jejich nejdulezitéjsi disciplina. TEmér vSechny testované
modely maji zdkladni tréninkové programy, stopky, pocitac ki-
lometrt, casovac a funkce jako intervalovy trénink, tedy stfida-
ni aseku aktivit s vyuzitim maximalniho usili a prestavek. Pri-
nosem intervalového tréninku je zvysujici se vykonnost, ale
také zrychleni metabolismu a spalovani tukt. Hodinky davaji
pokyny prostrednictvim pipani a vibraci, takze se na né nemu-
site divat a miizete se soustfedit jen na sport. Dokazou také po-
c¢itat ubéhnuta kola, hodnotit trénink a podobné.

Nékteré hodinky vSak nemaji funkci automatické pauzy,
ktera je dtlezita hlavné pro sportovce ve mésté, kteri stravi né-
jaky cas naprtiklad pfi ¢ekani na prechodu. Tyto povinné pre-
stavky by se pak mély odecist od naméfeného béhu. Nékolik
modell nabizi i funkci virtualniho tréninkového partnera, se
kterym si muzete zméfit sily. Obecné ve srovnani s predchozi-
mi roky toho nabizi sporttestery pfece jen vice a navic maji
moznost prostrednictvim aktualizace firmwaru vylepsovat své
funkce.

NaRup GPS: Vybér je skutecné velky

V soucasné dobé je v nabidce velké mnozstvi hodinek, které
pokryvaji rlizné potreby uzivateli. Pro mnoho z nich je dilezi-
tym kritériem cena. Pro zacatecniky staci hodinky s cenou cca
do 3 000 K¢, profesiondlni model muze stat i pfes 15 000 K¢.
Komu staci jen méfit rychlost a vzddlenost, ten si vystaci se
vsemi modely, které jsme vyzkouseli. Kdo se boji, Ze takovéto
hodinky vypadaji oskliveé, jsou neohrabané a jesté je k nim po-
tfeba pripojit rGzné snimace do bot nebo k pasu, aby vibec
fungovaly, ten mtize byt v klidu. Toto feSeni uz pomalu vymira.
Moderni hodinky jsou kompaktni a GPS prijimac i anténu uz
v sobé maji trvale integrované.

Které hodinky se hodi?

Nejlépe v nasem hodnoceni dopadly hodinky Polar V800.
Maji vyborné vybaveni, skvély pfijem GPS (s prdmérnou od-
chylkou 1,6 procenta jde o nejpresnéjsi zafizeni v testu)
a snadno se ovladaji. Maji dobfe citelny podsviceny displej
kryty sklem Gorilla Glass. Poslouzi i jako fitness tracker (sle-
duje pocet krokt), takze méfi vasi télesnou aktivitu pres cely
den a mohou navrhnout uzitec¢né tipy pro trénink i zotaveni.
Nemusite si k nim tedy dokupovat chytry naramek. K praktic-
kym GPS funkcim patfi navrat k vychozimu bodu a navadéni
po trase (mulZete tfeba pouzit oblibené trasy kamarddd).
K dokonalosti jim ale pfece jen néco chybi. Nejsou vybaveny
snimacem rychlosti, ktery se hodi pfi tréninku v uzavrenych

CHIR

Hodinky TomTom
Runner Cardio
zaznamenaji puls
ibez hrudniho pasu.
DiRy joysticku na
pasku se snadno
ovladaji.

Na displeji se vam
muzZe zobrazit i trasa.
Hodinky Suunto
Ambit 2 toho umi
hodné.

Na svoje vysledRy se muZete
podivat na webu.

Vétsina hodinek spolupra-
cuje i s mobilnimi telefony.

prostorech, tfeba na bézicim pdsu. Dokoupit si ale mlizete
Bluetooth Stride senzor na nohu. Pro méreni tepu je potieba
si pfipnout hrudni pas. Aplikace Polar Flow a Beat poskytuje
podrobné informace a praktické rady pro trénink a k dispozici
je 1 webova sluzba Polar Flow.

Na druhém misté skoncil o néco levnéjsi, ale také velmi po-
vedeny model Garmin Fenix 2, ktery pod kapotou skryvd nejvi-
ce technologii, tedy napfiklad kompas a rychlostni senzor. To
vsak mélo vliv na hmotnost - 90 g je dost a trochu tézkopadné
jeiovladani. Hodinky ale maji skvély ptijem GPS (rychle vyhle-
daji druzice a odchylka je jen 2,3 procenta) a dobrou vydrz na
baterie. Nezamétuji se jen na béZce nebo triatlonisty, ale hodi se
i milovnikim pési turistiky. Pripojeni zajistuje moderni Blue-
toothiAnt+.

Z hlediska pomeéru ceny a vykonu se nam nejvice libily ho-
dinky TomTom Runner Cardio. Nejrychleji vyhledaji GPS dru-
Zice (vétsinou je to otdzka sekund), a jak jejich nazev napovida,
pri jejich pouziti mGzete doma ve skiini nechat nepohodlny
hrudni pas. Tepovou frekvenci si zjisti samy pomoci optického
senzoru (coz ale nefunguje pod vodou). Namérena data jsou
pfitom srovnatelna s méfenim za pouziti pasu. Zivotnost bate-
rii deset hodin je pro vétSinu tréninkdi a soutézi dostatecna.
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TESTY GPS hodinky
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Cenovy tip
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GPS hodinRy

v testu
POLAR GARMIN TOMTOM  GARMIN SUUNTO  SUUNTO  GARMIN
V800 FENIX 2 RUNNER  FORERUN-  AMBIT2 AMBIT FENIX
CARDIO NER 620 HR

Poradi 1 2 3 4 5 6 7
Orientacni cena 11000 K¢ 10 000 K¢ 7400 K& 11000 K¢ 9500 K& 7500 K¢ 7500 K¢
Celkové hodnoceni 93,9 89,6 87,2 81 80,8 73,8 69,9
Sportovni funkce 100 79,5 77 75,9 614 47 60,2
Ergonomie 100 95,2 97,9 87,6 90,5 86 75,6
Vybaveni 70,6 100 824 94,1 88,2 88,2 76,5
Presnost 973 84,9 94,3 49,9 100 95,6 70,8
VYBAVENI
Hmotnost 799 90g 63g 439 82g 7849 82g
Vodotésnost | ] || || || || ||
Odolnost proti zvySené vihRosti | | | | | | | | | |
Barometricky vySRomér | | O O | | | | | |
Kompas | | O O | | | | | |
Teplomér O | O O | | | | | |
MP3 piehravac O O O O O O O
Vestavény snimac rychlosti O | | | | | | O
Pfipojeni externich senzor | | | | | | | | |
Bluetooth | ] || || O O ||
WIND O O O O O O O
ANT+ m] u O u u u u
SPORTOVNi FUNKCE
Meéreni rychlosti | | | | || || ||
Méreni vzdalenosti | | | | | | |
Automaticka pauza u u O u ] ] ]
Casovac - Interval timer ] ] ] n n [ ] 0O
Pocitac kol | | | | u u u
Virtualni duely n ] u u M (pfes App) M (pfes App) 0
Méreni tepové frekvence | | | | | u |
Méreni tepové frekv. bez pasu O O | O O O O
Méreni spotieby Ralorii | | | | | u u
Cas pro zotaveni [ ] [ ] | [ ] ] ] 0
Hodnoceni treninku | O O | u u O
Podpora vice sportt ] ] O O ] O O
Odpocitavani casu | | | | u O u
Audiotrenér O O O O O O O
Ohodnoceni: on-line u u u u ] ] |
Ohodnoceni: off-line O | | | O O |
Funkce Fitness-Tracking | O O O O O O
Aplikace pro smartphone u u u u m] m] L]
NAMERENE HODNOTY
Orientacni vydrzZ baterie: s GPS 50 h 50 h 10h 10h 50 h 50 h 50 h
Orient. vydrZ baterie: bez GPS 4 tydny 5 tydny 3 tydny 6 tydny 2 tydny 4 tydny 6 tydny
Cas nalezeni GPS: prvni spusténi 32s 37s 7s 47 s 38s 48 s 86s
Cas nalezeni GPS: zndmé misto 6s 4s 4s 3s 2s 9s s
Cas nalezeni GPS: nové umisténi 22s 28s 23s 32s 32s 44 s 66s

K dispozici je aplikace pro iOS i Android, i kdyZ podporovanych
Android zafizeni je skutecné malo. Aktivity miiZzete pochopi-
telné sledovat i na webu. Skoda Ze jim chybi zaznam kazdoden-
nich aktivit a nemaji ani barometricky vyskomeér - vyska se
meéri méneé presné za pouziti GPS.

Hodinky Garmin Forerunner 620 HR jsou velice kom-
paktni, maji sportovni design a vazi jen 43 g. Nabizi vice roz-
hrani pro pfipojeni, rychle se zorientuji na zndmém misté,
ale presnost GPS je horsi. Baterie vydrzi az deset hodin.
Ovlddani je pomérné Sikovné, ale maze byt problematické
v zimnim obdobi pri pouziti rukavic.
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Povedenym zafizenim jsou i hodinky Suunto Ambit 2,
které maji dobré vybaveni, skvély pfijem GPS (rychlost a od-
chylka jen 2 procenta) a hodi se i pro plavani. Zvladnou
obecné sledovat vice sportovnich aktivit — jsou tedy vhod-
nym nastrojem napfiklad pro triatlonisty. Maji také vestave-
ny akcelerometr. Z hlediska ovladanijsou ale trochu slozitéj-
$i. PUsobiva je vydrz baterii 50 hodin pfi pouziti GPS. V tom-
to pripadeé se hodi pro turistiku, protoze poloha se zazname-
nava jednou za minutu. Hodinkdam vsak chybi Bluetooth,
tedy i moznost trvalého spojeni se smartphonem. To by mél
umet az model Ambit 3.



GARMIN POLAR TOMTOM TIMEX GARMIN ADIDAS ULTRASPORT TIMEX
FORERUN- RC3 HR NIKE+ IRONMAN FORE- MICOACH NAVRUN 500 MARATHON
NER 610 SPORTWATCH RUN TRAI- RUNNER10 SMART RUN GPS WATCH
NER 2.0 GPS
8 9 10 n 12 13 14 15
6000 K& 5500 K¢ 5000 K& 6500 K¢ 3000 K¢ 8000 K& 2300 K& 2500 K¢
61,2 58,6 58,4 57,5 56,3 56,1 48 40
59 44,6 60,2 44,6 48,2 68,7 39,8 19,3
734 80,9 79,9 72,9 80 57,1 75 65,7
353 294 23,5 52,9 294 1,2 23,5 23,5
78,3 88,3 46,5 58,4 55,6 379 43,3 55,7
729 589 66 g 58¢g 43¢ 80g 559 549
O O O || || O O ||
|| | || || || | || ||
O | O O O O O O
|| O O O O O O O
O O O O O O O O
O O O O O | O O
O O O O O O O O
|| | || || O | || O
O O O O O | O O
O | O O O O O O
u O [m] u m] O 0 O
|| | || || || | || ||
| | | | | | | |
u O OJ O u | | O O
u | | u u O | | O O
u | | u u u | | u u
u O O O u O O O
u | | u u O | | u O
O O O O O | | O O
u | | u u u | | u u
O O O u O O O O
u | | O O O O O O
O O u O O O u O
u | | O u u | | u O
O O O O O | | O O
u | | u u u | | (| (|
u O (| (| u | | u (|
| O (| (| | O (| (|
m] O L] O m] O m] O
8h 12h 9h 8h 5h 8h 9h 8h
4 tydny 4 tydny 7 tydny 4 tydny 5 tydny 2 tydny 10 tydny 4 tydny
65s 77s 63s 58s 96 s 129 s 75s 72s
12s 22s 46s 8s 24s 44 s 32s 28s
58 s 68s 54s 32s 82s 96s 56 s 65s
SPICKOVA TRIDA (100-90,0) | VYSSi TRIDA (89,9-75,0) [l STREDNI TRIDA (74,9-45,0) | NELZE DOPORUCIT (44,9-0)
VSECHNA HODNOCEN( V BODECH (MAX.100) | BANO CINE

O néco levnéjsi model Suunto Ambit sice nepodporuje vice
sportd, ale ma také dobrou vybavu, véetné barometrického
vySkoméru, kompasu a teploméru, skvélou vydrz baterie
a dobry piijem GPS. I zde je ale ovladani trochu krkolomnéjsi.
Nabizi vSak vse, co pro trénink potfebujete, tedy casovac, sle-
dovani mezicasu a kol. Vytvorit si mlizete i vlastni aplikace
a dovybavit tak tfeba hodinky virtudlnimi souboji.

Dal$i modely uz jsou sice cenové dostupnéjsi (az na Adidas
miCoach Smart Run), ale neposkytuji nékteré zajimavé funkce,
jako napriklad ¢asova¢ (Garmin Fenix) nebo hodnoceni trénin-

ku, maji nepraktickou konstrukci, potfebuji delsi cas pro nale-
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zeni signdlu GPS (Garmin Forerunner 610, Ultrasport Navrun
500, Timex Marathon GPS), maji krats§i vydrz baterie (Adidas
miCoach Smart Run, Ultrasport Navrun 500), horsi displej, ne-
jsou vodéodolné (Polar RC3), neméfi pulz (Timex Marathon
GPS) nebo jsou zaméfeny jen na urcitou komunitu (Nike+
Sportwatch GPS). V naSem hodnoceni tedy ziskaly méné bodi.
Nékteré sportovce ale samozfejmé zaujmout mohou. Napfi-
klad Garmin Fenix md barometricky vyskomeér, mapovou na-
vigaci a dlouhou zivotnost baterie a k hodinkam Adidas miCo-
ach SMART RUN nepotiebujete pro méreni pulzu hrudni pas.
Sportu zdar. @ pavel.trousil@chip.cz
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