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Usetrete

Notebook pobézi déle, zaraduje
se Zivotni prostredi - a co teprve
vase PENEZENKA! Pomoci

nasich triko udélate ze svého
pécécka opravdovy spofic energie.
DOMINIK HOFERER

s Chip DVD

echavate dnem i noci svitit za-

rovku ve sklepé? Jisté jenom ne-

dopatfenim. A pfesto denné pro-

mrhadte stejné mnozstvi proudu

umyslné — kdyZz nechavate poci-
tac trvale zapnuty. Nezapomente, Ze ucet
za elektfinu vam zvysuje kazda nevyuzita
minuta. Tady pomdzZe jenom vypnuti —
nebo Chip. Podobné jako u zarovek, které
muzZete nahradit uspornymi zarivkami
a ovladdat je pohybovymi senzory, nase ti-
py a software z prilozeného Chip DVD zre-
dukuji spotfebu PC. Ten uz pak pti provo-
zu spaluje méné energie, klesaji naklady,
a dokonce se i Setfi hardware.

Ukdzeme vam zde, jak to je snadné. Na-
bizené tipy jsme samozfejmé hned overili
testovacim pristrojem. U notebooku s pro-
cesorem Intel Core 2 Duo jsme tak snizili
spotfebu proudu pfi béhu naprazdno
o 20 wattd. Nejdulezitéjsi potfebné na-

stroje najdete na nasem Chip DVD. Fighthek CPU Cick Uiy — @ RMClock: Diky tomuto nastro-
_ [P o= pa ji pracuje potita¢ efektivnéji
Usporny potencial: Optimalizované- e e ) e a uspornéji. Se spravnymi
mu procesoru staci méné proudu g B || TEStEvenimi take vyrazne
_ Z-Em. = e . déle vydrzi akumulator no-
Moderni pocitace uz jsou pfimo navrho- T e | I T— tebooku.
vany pro inteligentni isporu energie. Po- :ﬁgﬁ;‘::m
kud se uzivatel jenom pohybuje po siti ne- e N q‘: = e )
bo si ¢te maily, PC priskrti vykon a snizi & ax i
tak spotfebu. Praktickd technika, ktera Set- ¥ n 0 6.0% ]
Ii penize a na cestdch prodlouzi souziti
s notebookem.
Vyrobci vsak zdaleka nevyuzivaji vSech- e ;%t%teals(itlg\éézr:gdsl?;gsit:u glrjchlut(Iju
le usporné f}mkce, které hardwa.re poskyFu— (emproie | (o) [ nejmengiho multiplikétgru.
je. V pocitacich se tak skryva jesté veliky
usporny potencidl — procesory totiz ve sku-
tecnosti potfebuji méné proudu, nez to Freeware, také zkrdacené nazyvany pretaktovdnim, nas ndastroj naopak prita-

umoznuji standardni nastaveni. Plati to pra-
vé u levnych variant. Zde pomiize nastroj
Right Mark CPU Clock Utility. Ten snizi napa-
jeci napéti procesoru na minimum a vas po-
¢itac pak bude pracovat jeste efektivnéji.
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RMClock, je velice rozsdhly a nabizi mno-
ho moznosti tuningu. Vysvétlime vam, jak
muZete program nejlépe vyuzit.

Princip: Zatimco nejriiznéjsi kutilové se
snazi udélat z pocitace herni superstroj

huje Srouby, které PC drzi na uzdé a pfi-
zpusobuji jej momentdlni situaci. Diky to-
mu odebird pocitac jen tolik energie, kolik
je pravé zapotfebi. Proto se zde také hovori
o ,podtaktovani‘, nebot CPU doddvd jen



tolik vykonu, kolik aktualni vypocetni pro-
ces potfebuje. Dulezity poznatek: Ke sni-
Zeni spotfeby dochazi proto, Ze kromeé pra-
covni frekvence se snizi také napdjeci na-
péti CPU. Tzv. svodové proudy totiZ neza-
visi na frekvenci, nybrz jen na napéti. Vy-
sledkem je pomaleji rotujici pocitadlo
spotfeby — a u notebooku delsi vydrz aku-
muldtoru.

Je tu i dalsi prednost: Komponenty PC
ziji déle, nebot jsou vystaveny mensimu
napéti. Ma z toho uzitek i multimedialni
PC ve vaSem obyvaku. Pfistroj se totiz zti-
81, protoze se tolik nezahfeje, a vétrdk se
tedy bude zapinat méné casto.

Upozornéni: Ndstroj zasahuje do napa-
jeni hardwaru. Skody na komponentach
jsou vylouceny, sporadicky vSak miize do-
jit ke ztraté dat. To zejména v pripade, ze
napéti snizite pfilis a pocitac v dlisledku
malého privodu proudu zkolabuje. Nejlé-

pe je proto jesté pred pouzitim konfigu-
racniho nastroje poridit obraz pevného
disku — jistota je jistota. Béhem konfigu-
rovani by nemély byt otevieny zadné do-
kumenty.

Software funguje pod XP i pod Vistou.
Tato noveéjsi verze Windows je uz z vyroby
vybavena vétSim poctem energetickych
voleb, pfesto i zde je mozné spotfebu dale
redukovat. Presné vysledky najdete v od-
stavci ,Kombinace* (» str. 100).

Postupujte takto: Po spusténi zobrazi
RMClock na spodni listé aktudlni vykon
CPU vaseho pocitace. Pak aktivujte »Profi-
le | Performance on Demand« a zaSkrtnéte
polozku »AC Power | Use P-State Transiti-
ons (PST)«. V poli pod ni, nyni uz pfistup-
ném, aktivujte vSechny volby a potvrdte
tlacitkem »Apply«. Po tomto nastaveni bu-
de procesor sviij vykon pfizpisobovat mo-
mentalni potrebé. Pri béhu pocitace na-

[+ NA CHIP DVD

Usporné nastroje

RightMark CPU Clock Utility » snizi spotrebu vaseho
pocitace a prodlouzi vydrz akumulatoru

Notebook Hardware Control » ndstroj na Usporu energie
pro notebooky s Centrinem

Prime95 » zatezovaci test pocitace

AMD OverDrive » optimalizuje procesor u zakladnich
desek s ¢ipovou sadou AMD

CrystalDiskInfo » nastroj na diagnostiku pevnych diskd
SpeedFan » reguluje rychlost vetraku CPU

CPU-Z » z0brazi obsahlé informace o procesoru, zakladni
desce a RAM

PcWatt » ukaze, kolik proudu pocitac odebird a jake
naklady tim vznikaji

GreenPrint World Edition » pfi tisku rozpozna nadbytec-
né stranky a Setfi tak papir a inkoust

Riva Tuner » utilita pro rozSifené nastaveni grafickych
karet typu nVidia

ATITool » nabizi mnoho moznosti tuningu pro grafické
karty od ATI

Hamachi » sestavi virtualni privatni sit

TightVNC » ovladd pocitac na dalku a transportuje
dokumenty

Orthos beta » nastroj na testovani stability systému

@> NA DVD: Usporné nastroje najdete pod
indexem EKOUTILITY.

prazdno snizuje nas testovaci notebook
pracovni frekvenci procesoru na 1,2 GHz.
Jakmile je zapotfebi vypocetni vykon pro
intenzivni ulohy, jako jsou 3D hry, takt se
opét zvysi na plnych 2,0 GHz. To sice neni
nic zvlastniho, nebot moderni pocitace to
umeéji také, presto jsou tato nastaveni za-
potfebi k dalSimu zefektivnéni pocitace
nastrojem RMClock.

Majitelé notebookli mohou pfi provozu
na baterie zaradit jeSté nizsi prevodovy
stupen. K tomu je pod »Power Saving« tre-
ba aktivovat rovnéz pole »Use P-States
Transitions (PST)«. Zde pak staci zaSkrt-
nout polozku »Index 0.« Pokud pak poci-
tac pobézi vylucné v bateriovém provozu,
RMClock priskrti vykon na 1,2 GHz - a po-
nechd jej tak i pfi intenzivnim zatiZeni.
Vysledkem je obrovské prodlouzeni vydr-
ze akumulatoru. Na vypocty polykajici
vykon a zatézujici baterii to sice neni, ale
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na psani dopist ¢i surfovani po internetu
to staci.

Aby vase nastaveni vstoupila v plat-
nost, pod »Profiles« zvolte pro jednotlivé
zplsoby napdjeni vhodné profily. Pro
standardni pfivod proudu se hodi »Per-
formance on Demand, zatimco pfi pro-
vozu na akumuldtor je spravnou volbou
»Power Saving.« Pohled na hlavni panel
vam prozradi, zda se frekvence CPU sni-
zila. V nasem pripadé je nyni kolem
1,2 GHz.

Vydrz akumulatoruv: Kdo spotiebo-

Nyni jsme optimalizovali vykon CPU tak,
Ze se pracovni frekvence vzdy presné pfi-
zplisobi momentdlné probihajici praci. To
se u naSeho testovaciho pristroje déje
v riznych rozmezich oznacenych jako tzv.
multiplikdtory nebo téz ,performance sta-
tes” A ted pfichdzi ke slovu nejsilnéjsi
funkce RMClock — redukce napéti pro jed-
notlivé stupné taktovani procesoru.

Na naSem testovacim pocitaci je téchto
multiplikdtort k dispozici celkem pét, od
Sestindsobného do desetindsobného. Nej-
vyssi pro plny vykon. Nyni prostfednic-
tvim »Profiles« pro kazdy z téchto stupna
stanovte presné napéti, které ma mit pro-
cesor k dispozici. Chcete-li snizit spotfebu
pro nejmensi pracovni frekvenci, vyhle-
hodnotu - zpravidla to byva prvni polozka
v seznamu — a v rozbalovaci nabidce zvol-
te mensi pocet voltli. Ale pozor, neprezen-

Setfit proudem prostiednictvim webu je
mozné - byt to na prvni pohled vypada

Googlu znamena produkci sedmi gramu
oxidu uhlicitého. Jedna aukce na eBay
tar z virtualniho svéta Second Life ma

Stejné mnozstvi sklenikového plynu by

bonu. TakZze misto Second Life si radéji

te tol Snizovat byste neméli o vice nez cty-
i dané kroky, aniz byste vyzkousSeli, zda si
s nastavenim pocitac¢ poradi. Nyni se za-
meérte na nejvyssi hodnotu FID a i zde vol-
taz zredukujte.

TESTOVANI: Zda vas pocita¢ s novymi na-
stavenimi bézi bez problém, to muzete
vyzkouset nastrojem Orthos (Beta). Pro-
gram najdete na DVD. Software pfedstavu-
je stresovy test procesoru. Kdyz Orthos
spustite, zatizi CPU na plnych 100 % vypo-
c¢tem prvocisel, coz dokonale zameéstnd
dokonce i vicejadrové procesory. Optima-
lizovany systém musi tuto zkousku vydr-

RightMark CPU Clock Utility =}
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PiizpOsobeni vykonu: Pfi spravnych nastavenich v RMClock se procesor
prizpusobi svym UkolGm, a spotiebuje proto méné proudu.

jako pohadka. Vzdyt uz néjakou dobu ko-
luji zvésti, ze napriklad jedno hledani na
pry odpovida dokonce 55 gramUm a ava-
mit na svédomi celych 332 kg CO, za rok.
napriklad hybridni automobil Toyota Pri-

us vyprodukoval pfi ujeti 2 734 kilomet-
rU, coz je priblizné trasa z Prahy do Lisa-

Uspory z webu: Wake On LAN

Jedinym kliknutim probudite z dalky svUj pocitac a ziskate pfistup ke
svym datum, at praveé sedite kdekoliv. Ukazeme vam, jak je to snadné.

doprejte dovolenou! Nepfijemné jenom
bude, pokud zapomenete vypnout poci-
tac nebo jej schvalné nechate zapnuty,
abyste k nému meéli pristup na svych ces-
tach. Jsou i taci - leckdo si takto nutné
potfebuje Cist dulezité dokumenty nebo
se prosté neobejde bez streamovani son-
gl ze své sbirky. Pomocnou ruku k Uspo-
ram energie zde nabizi internet, nebot
umoznuje vypinat a zapinat pocitac po
siti. Je to praktické i pro pfipad, Ze si do-
ma na PC zapomenete dulezitou prezen-
taci pro spolupracovniky v kancelari.
Kouzelny nastroj se jmenuje Wake on

zZet, a to i del$i dobu - alespon pil hodiny.
Zvolte tedy »Test | Stress FFTS — Stress
CPU« a proces spustte. Chcete-li v pocitaci
provozovat oba scéndfe, tedy »Power on
Demand« i »Power Saving«, méli byste PC
otestovat v obou rezimech.

Jestlize pocitac¢ pri nastaveném napéti
precka zkousku bez problémd, muzete
zkusit redukci o dalsi stupen a znovu PC
popsanym zplsobem otestovat. Systém
ale nedrazdéte prili§, jinak mlize dojit ke
ztraté dat. Pokud komponenty nedostavaji
dostatecné napéti, mohou nékdy prosté
vypoveédét sluzbu a PC ,zamrzne” To se ta-
ké miize prihodit po hodindch trvalého
provozu, tfeba pfi praci na dulezité pre-
zentaci, do niz jste uz investovali spoustu
casu...

Kombinace: Systémové prostredky
a chytré nastroje pomohou s Usporami

RMClock jsme nainstalovali na pocitac
s Vistou. Novéjsi Windows jsou uz z vyro-
by vybavena vice moZznostmi uspory
energie nez XP. Nejprve jsme zméfili spo-
tfebu naseho testovaciho notebooku pfi
standardnich nastavenich - bezprostred-
né po spusténi si pfi béhu naprazdno rekl
0 48 W, pii plném zatiZzeni odebiral ze za-
suvky 73 W.

Dulezitou uspornou vlastnost uz dostal
prenosny pocita¢c Medion do vinku - dis-
ponuje dvéma grafickymi kartami nVidia:
GeForce 9600M je urcena pro graficky na-
rocné aplikace, jako jsou 3D hry, na zaklad-
ni desce je pak jesté GeForce 9100M. Po-
kud vykonnou grafickou kartu nepottebu-
jete, napriklad kdyz jenom surfujete na



LAN, ve zkratce WOL. Predpoklada sito-
vou Kkartu, ktera tuto funkci podporuje,

a router s integrovanym DynDNS klien-
tem - oboji uz vSak nékolik let patfi ke
standardu. Kromé toho musi byt zakladni
deska stale napajena napétim 5V -

i kdyZ je pocitac vypnuty. Nejvétsim
Uskalim vSak mozna bude, Ze vas smero-
vac musi mit pevnou IP adresu. To Ize ale
zaridit pomoci bezplatnych sluzeb jako
Www.no-ip.com nebo www.dyndns.com.
KdyzZ si tam zridite UcCet, obdrzite tzv.
host adresu. Tu pak zadate i s uzivatel-
skym jménem a heslem do prislusného
konfiguracniho pole routeru.
Prostrednictvim softwaru jako Wakemagic
nebo webovych stranek jako http://
stephan.mestrona.net/wol/ poslete do
smérovace tzv. Magic Packet. Ten se pre-
posle do vaseho PC, coz pocitac ,probudi*.
Pokud se pritom automaticky spusti na-
stroj jako Hamachi nebo TightVNC, muUze-

webu nebo pracujete s néjakym kanceldr-
skym programem, muzete ji deaktivovat
prepinacem na pldsti pristroje — tato tech-
nika se oznacuje jako Hybrid SLI. Timto
opatfenim uSetfite pfi béhu naprazdno
deset wattd a pfi plné zatézi asi pét.

Kdyz nyni jesté prostfednictvim »Ovla-
daci panely | Moznosti napajeni« vyvola-
te pldn Uspor energie ve Visté, zredukuje-
te vykon CPU a tim i spotfebu. V nasem
pripadé tento rezim stdhl takt procesoru
na 1,2 GHz. Vysledkem bylo, Ze pfi béhu
naprdazdno uz se pocitac spokojil s 35 W,
pri plném vykonu pak s pouhymi 46 W —
coz prodlouzilo vydrz akumulatoru az
025%.

Je tu vSak problém — pocitac tak pracuje
ci. Je-li vsak krdatkodobeé zapotiebi vyssi vy-
pocetni vykon, PC se nepfizplisobi. Naroc-
né ulohy, napfiklad renderovani videa, se
tak hodné protdhnou. Tady se jasné proje-
vi pfednost nastroje RMClock s jeho rezi-
mem »Performance on Demand«. Pfi béhu
naprazdno je pak PC jesté efektivneéjsi, ne-
bot spotfebuje jen 32 wattl. Pfi plném za-
tizeni sice s 55 W odebere podstatné vic
nez v rezimu uspory energie, zato ale pro-
cesor pracuje s plnym nasazenim. Inten-
zivnéjsi vypocetni ulohy se pak dokonci
vyrazné rychleji.

TIP: U notebookli muzZete uspofit jesté vi-
ce, jestlize ponékud stahnete jas displeje —
samozfejmeé jen tolik, aby to pro vas jesté
bylo inosné. Dal§im Zroutem proudu jsou
nepouzivané WLAN karty. Jejich vypnutim
Ize priskrtit spotfebu o dalSich deset pro-
cent. VSechna tato opatreni prodlouzila

Wake On Lan

stephan.mestrona.net/wol

Wol Login MyWOL""' Anmelden Foum Roulediste Hilfe
o
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Hier kannst Du die Pllage und Weilarentwicklung diesar Website untorsiustzer

Magic Packet: Na této strance staci zadat
jen adresy IP a MAC vaseho pocitace -
a hned jej probudite.

te ke svému domacimu PC pristupovat
z kazdého jiného pocitace.

Pomoci tech-
to triku uspo-
Fite vice nez
20 watto

vydrz akumuldtoru naSeho notebooku
Medion o celou hodinu.

VYSLEDEK: S nastrojem RMClock a nékoli-
ka jednoduchymi prostfedky se ndm po-
darilo spotfebu proudu za béhu naprdzd-
no pod Vistou zredukovat ze 48 W pfi stan-
dardnich nastavenich na 26 W; vysledky
pod XP byly podobné. Pro mnoho uzivate-

dlouzend vydrz akumuldtoru.

Programy Uspory energie: Spici
pocitace nehresi

Vlastné jste si chtéli jen na chvilku skocit
do sklepa a prinést dulezité podklady.
Z nékolika minut se vSak snadno stane
ptilhodina. Pocitac ztstal zapnuty, ¢ekd na
prikazy a plytvd vzacnou energii.

V takovych pfipadech bude i s nasimi
opatrfenimi pocita¢ zbytecné odebirat
proud. Pfitom ale miiZzete svou penézen-
ku i komponenty pocitace Setfit uz za-
kladnimi prostfedky Windows. Ty mohou
nepouzivany pocita¢ po urcité dobé ne-
uvést do usporného rezimu
(standby) nebo do rezimu spanku, a pod

¢innosti

Vistou dokonce i do nového hybridniho
rezimu.

USPORNY REZIM: Ponévadz vétsina kompo-
nent neni napdjena, PC upadd do ,dfimo-
ty“ Aktuadlni stav systému si Windows za-
znamenaji v operacni pameéti. Proto byva
tento rezim také nazyvan »Suspend to
RAM«. Nevyhodou zde je, Ze kdyby nyni
doslo k uplnému odpojeni pocitace od
elektrické sité, vSsechna neulozenad data by
byla ztracena. Vyhodné naopak je, Ze poci-
tac ,procitne” rychleji nez ze stavu spanku
(viz nize).

Abyste vSak XP skutecné prevedli do
usporného stavu Suspend to RAM, musite
pro to jesté néco udélat. I kdyz totiz akti-
vujete »Start | Vypnout pocitac | Prepnout
do usporného rezimu«, budou Windows
dfimat jen ,povrchné” Operace sice neni
narocnd, odehrava se vSak hluboko uvnitr
pocitace — v systému BIOS. Tam po restar-
tu v nabidce »Power« nastavte »Suspend
Mode« na »S3«. Kdyz nyni Windows znovu
nabootujete, budou aktivovana nastaveni
pro usporny rezim standby. ,Klasicky”
standby uz ale nenabizi Vista, ponévadz se
jedna o relikt z ,ikspéckové“ éry.

REZIM SPANKU: V tomto modu zapisuje
pocitac aktudlni stav systému na pevny
disk, odtud také ndzev »Suspend to Disk«.
Zatimco PC v rezimu standby jen podfi-
muje, tady pfechazi do jakéhosi ,zimniho
spanku” V ném uz témér vlibec nespotre-
bovava proud - v nasem testu mu stacilo
0,3 W -, zato mu vSak podstatné déle trvg,
nez se probere do stavu pohotovosti. Vel-
kou prednosti je, Ze zde nehrozi ztrata dat.
I kdyZ vytdhnete zdstrcku ze zdi, pri pris-
tim zapnuti nabéhnou Windows a vSechny
spusténé aplikace presné do toho stavu,
v jakém byly prfed ,hibernaci®

HYBRIDNi REZIM SPANKU: Oba vyse uvede-
né rezimy sjednotila Vista v tzv. hybrid-
nim rezimu spdnku, rovnéz nazyvaném

»Uspora energie«. Vista pfi ném stav sys-
tému ulozi do RAM i na pevny disk. Ztrata
dat tedy nehrozi. Ale pozor! Tento rezim
musi byt aktivovan v pokrocilych nastave-
nich Moznosti napdjeni, jinak jsou vase
data prfi preruseni privodu proudu v nena-
vratnu, a to i kdyz jste vypnuli pocitac pro-
stfednictvim funkce ve Visteé.

Pokud vam tato nastaveni jeSté nestaci,
muzete svlj pocitac dale optimalizovat
pfidavnymi nastroji. Napfiklad RivaTuner
(na Chip DVD), pfipadné ATITool nastavuji
grafickou kartu, SpeedFan zase umi snizit
otacky vétraku. Tak ze svého nenasytného
pozirace energie muzete udélat efektivni-
ho pomocnika, ktery je podstatné tissi
a také Setri vasi kapsu. ® AUTOR@CHIP.CZ
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