ové tipy pro usporu

energie v kazdem notehooku

Akumulatory modernich notebooki dokazi zajistit témto pristrojiim energii na dobu okolo tFi
hodin provozu. Myslite si, Ze je to malo? My si to myslime také. Nase tipy by vSak mély provoz
prodlouzit, a to v nékterych pripadech az na dvojnasobnou dobu. Fabian von Keudell, autor@chip.cz

dyz to dobfe dopadne, uz se nebu-
I(dete muset trdpit s tim, Ze provoz

notebooku na akumuldtor bude
prili§ kratky: par jednoduchych, ale efek-
tivnich trikd totiz dokaze vyrazné pro-
dlouzit opera¢ni dobu - jak jsme si ové-
fili v nagem testlabu, dokonce az o osm-
desat procent.

K testovani jsme pouzili notebook
IBM Lenovo ThinkPad T43p. Ukdzeme
vam na ném, jak zpacifikovat nejvétsi
Zrouty energie v notebooku a jak opti-
malizovat nastaveni hardwaru. Stejné
principy muzete pouzit v podstaté u jaké-
hokoli modelu notebooku. Par nasich
tipi se hodi dokonce i v ptipadé, kdy
provozujete notebook pfipojeny do elek-
trické zasuvky — ani tehdy nemusi odebi-
rat zbyte¢né moc energie.

Ale zpét k bateriim (tedy presnéji aku-
mulatortim). Dal$i stranka vdm také napo-
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vi, jak prodlouzit provoz na baterie jejich
spravnym nabitim a ulozenim.

LISV Provoz baterie +12101%)

Ten nejjednodussi tip je zaroven nejefek-
tivnéjsi: ztlumte podsviceni displeje.
Fluorescen¢ni lampa TFT displeje je jed-
nim z nejvétsich pojidaci energie v note-
booku. V ptipadé modelu ThinkPad
T43p snizite jas displeje pouzitim kom-
binace klaves [Fn]+[Brightness¥] (u vét-
$iny notebookd je to kombinaci klavesy
FN a znaku ,sluni¢ka®); spottebu ener-
gie to snizi o dobré 4 W. Vzhledem k cel-
kové spotiebé energie notebookt miizete
snizenim podsviceni podle nasich mére-
ni uspofit az 20 % energie. Tato rada ma
vSak samozfejmé svoje limity. Teézko
muzete ¢ist z tmavého displeje, kdyz je
okolni prostredi prili§ svétlé. Az tedy

budete snizovat jas, musite brat ohled na
prostredi.

B3 Pevny disk

Minimalizujte pocet pristupd na pevny
disk a tim snizite spotfebu na minimum.
Jako prvni odinstalujte vSechny nepotteb-
né programy, které si nékdy na disk ,,sah-
nou® Jako druhy krok pravidelné defrag-
mentujte svijj pevny disk. K tomu muizete
pouzit naprfiklad vykonny néstroj O&O
Defrag (www.oo-software.com).

Nyni pojdme k nastaveni spotieby
(Moznosti napajeni). Doporucujeme
vam nastavit v pripadé pevného disku
usporny rezim. To proto, ze pevny disk
spotfebuje kolem 1 W i v pripadé, kdy je
v rezimu spanku. Jiné rezimy spotfeby
muzZete nastavit pomoci néstroje, ktery
najdete na nasem Chip DVD. Pevny disk
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= Akumulator notebooku: Prodluzte jeho Zivotnost spravnym nabitim

Lithiumiontové akumulatory jsou vykonné a jednoduché na iidrzbu. Pracuji vSak samozrejmé lépe, kdyz se s nimi spravné zacha-
zi. Diky nasim radam bude vase baterie ¢erstva jako prvni den, misto aby se po stovkach nabijecich cyklii citila znavena.

» Par zakladnich fakti tykajicich se Li-Ion baterii: Zivotnost
lithiumiontovych baterii je v podstaté zavisla na tfech vécech. Za
prvé, kazdou baterii mizete nabit zhruba 500krat (zavisi to na
zplsobu pouziti). Za druhé, ,buriky" baterie neustéle starnou
a jejich predpokladana Zivotnost je pouze asi dva az tfi roky. A za
treti, stav aktualni baterie je zavisly i na tom, jak je skladovana (na
teploté a vlhkosti prostredi). Pokud s ni nezachazite spravné, miize
se jeji kapacita rychle snizit tfeba na polovinu své plvodni hodno-
ty. Vénujte tedy pozornost naSim radam, aby vam baterie dlouho
vydrzela v dobré formé.

» Vénujte pozornost nabijeni: Kazdé pripojeni notebooku do elek-
trické zasuvky se povazuje za dalsi nabijeci proceduru, a to bez
ohledu na to, v jakém stavu je baterie. Proto také maji ,business"

modely notebookil, jako napriklad ThinkPad modely od Lenova,
inteligentni technologii zabudovanou do baterie. Ta poc¢ita nabijeci
cykly a spousti nové nabijeni jen v pripadé, kdy kapacita akumula-
toru klesne pod stanovenou mez (pokud je baterie jen lehce vybita,
znovu se nenabiji). To sniZuje pocet nabijecich cykl(i a znac¢né zvy-
Suje Zivotnost baterie. Levné notebooky tyto inteligentni baterie
nemaji, takze musite sami hlidat to, kdy uz se vyplati baterii znovu
nabijet a tim zkratit jeji Zivot.

» Nabijejte spravné: V pripadé, kdy je notebook po vétsinu doby
pouzivan na jednom misté a je napajen z elektrické zasuvky, vypla-
ti se baterii vyjmout. Pfed uloZzenim by méla byt nabita asi na
60 % své kapacity a ulozena by méla byt v suchém prostredi a pri
teploté asi 15 stupnl.

se pak muze prepnout do usporného
rezimu.

V praxi se jako nejlepsi hodnota pro
prechod do usporného rezimu osvédcéila
doba 10 minut. Nenastavujte nizs$i hod-
notu, protoze pak se pevny disk neustale
vypind a zapind, ¢imz k Gsporam témér
nedochazi.

Jesté vice energie uspotite, kdyz si nain-
stalujete disk SSD (Solid State Disc). Ten
ale bohuzel neni zrovna nejlevnéjsi a navic
ma zatim nizkou kapacitu. Muze vsak
snizit spotfebu az o 5 W. Nové SSD disky
jsou kompatibilni snad se v§emi standard-
nimi modely notebooki.

U[EUR Provoz baterie -+ 1101°%)

Surfovat si na internetu kdykoli, bez ohle-
du na to, kde jste - to je to, co by si asi fada
z nas prala. Hotspott, tedy mist, kde se
muzete pripojit pres WLAN, ale zatim

Notebookové nastroje

Notebook Hardware Control 2.0
Optimalizuje riizna hardwarova
nastaveni a spo¥i energii.

CPU-Z1.41
Zobrazuje vSechny dilezité informace
o procesoru a dalSich HW komponentéch.

ThinkPad Fan Control 0.18
RozsiFené nastavenf internich vétraka.

CrystalCPUID 4.13

Taktéz poskytuje detailni informace
0 pouzitém procesoru, pamétech a Cipsetu.

SpeedFan 4.33

Zjistuje teplotu v noteboocich Dell
a Toshiba a podle potreby reguluje vétraky.

UNOR 2008 | CHIP.CZ |

v Ceské republice zase tolik neni... V dobé,
kdy vas notebook marné vyhledava bez-
dratové sité v okoli, jede sitovd karta na
maximum a to stoji spoustu drahocenné
energie. Napriklad u notebooku T43p ¢ini
jen aktivace WLAN modulu navic 1,2 W.

WLAN (ipsety jsou casto tak $patné
naprogramovany, ze snadno spotfebuji
dalsi 3 W, kdyz bézi bezdritovd sit. Reseni
je opét jednoduché a pritom efektivni:
aktivujte bezdratovy modul pouze v ptipa-
dé, kdy ho skute¢né vyuzivate. A jesté maly
tip: sitové pripojeni pres kabel (LAN) je
rychlejsi a spottebuje méné energie. Kdyz
to jde, vyuzijte ho a WLAN vypnéte.

4 T T} Provoz baterie +3101%)

Procesor je v pfenosném pocitaci jednim
z nejvétsich poziracl energie. Moznosti,
jak snizit jeho spotiebu, je opravdu hod-
né. Ukdzeme vam, jak na to, a to ve dvou
krocich:

» Nejlepsi cesta, jak zménit nastaveni spo-
tfeby procesoru, vede pres ptislusné okno ve
Windows. V nabidce Ovladaci panely najde-
te ikonu Moznosti napdjeni — sta¢i na ni klik-
nout. Téméf u vSech modelt notebooki
muiiZete nastavitrezim ,Balanced* (vyvazeny),
popripadé ,, Adaptive®, ktery pfinasi nejveétsi
usporu energie. Pokud je tento rezim aktivo-
van, Windows vyuzivaji procesor jen tehdy,
kdyz ho pottebuji, a jen tak, jak potfebuji.
Pokud tedy naptiklad pouze brouzdate na
internetu, frekvence procesoru (a tim i jeho
spotfeba) se zna¢né snizi a tim se $etii bate-
rie. Tuto funkci zvladnou ,notebookové*
verze procesoru Intel i AMD a je zndma jako

»SpeedStep* (vptipadéIntelu)a,,PowerNow!*
(oznaceni u procesort firmy AMD).

U testovactho notebooku T43p se rozdil
v nastaveni mezi ,,Balanced“ a ,,High Perfor-
mance” (maximalni vykon) projevil rozdi-
lem ve spotfebg, a to o dobrych 10 W. Abyste
zjistili, zda vas$ procesor podporuje usporny
rezim, miizete si nainstalovat nastroj CPU-Z,
ktery najdete na nasem Chip DVD. Ten zob-
razi presné oznaceni modelu vaseho proce-
soru a jeho vlastnosti.

» Nésleduje profesiondlni tip pro Gsporu
energie procesoru — snizeni napéti. V tom-
to pripadé pracuje jadro procesoru pii
niz§im napéti, nez jaké ma byt v normal-
nim ptipadé pouzito.

K tomu je nutné nainstalovat nastroj,
ktery se jmenuje Hardware Control Tool
a ktery opét najdete na nasem Chip DVD.
Deaktivujte nastaveni napéti u CPU ,,CPU
Voltage“. Hodnota napéti se li$i procesor
od procesoru.

8 |
Nastroj 0&0 Defrag
(popripadé jiny) optimalizuje vas pevny
disk. Mensi pocet pFistupii na disk snizu-
je spotfebu.
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502 PRAXE Akumulatory v notehooku
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trol" miizete nastavit chovani vétraku - usetfi zjistite diky Sikovnému programku CPU-Z.
se energie a notebook bude navic tissi. Zjistite i aktualni frekvenci.

(LT A S nastrojem Notebook Hardware
Control miiZete snizit napéti procesoru a tim
usporit energii.

Musite trochu experimentovat, zkouset
moznosti a projit si i chybami. Poc¢ita¢ vam
ale dava navrhy podle toho, jaky typ proce-
soru mate. Procesor Pentium M 780 v note-
booku T43p bézi pri frekvenci 800 MHz
(v rezimu Speedsrep) i pfi napéti mezi
0,988 - 0,796 V bez problému.

Jediné riziko predstavuje situace, kdy
procesoru dodate malo ,,$tavy“ — notebook
zatne kolabovat. Pokud k tomu dojde,
restartujte pfenosny poc¢ita¢ a dodejte pro-
cesoru vice napéti. Spustte znovu ladici
nastroj a zvednéte hodnotu v polozce ,,Set
Voltage® Nikdy ale nevite, co se mtize stat,
takze stejné jako u jinych experimentt
doporucujeme zalohovat, nez se do toho
pustite. Pokud ale vSechno pujde tak, jak
md, podari se vam prodlouzit béh na bate-
rie asi o tficet procent, a to za trochu labo-
rovani stoji.

L5 JEHIEY Provoz baterie +11101%!

Uzivatelé, ktefi pouzivaji grafiku v ¢ipové
sadé, se nemusi obavat — toto fe$ent je pro-
sté tspornéj$i. Pokud vSak mate integrova-
nou grafiku a jako grafickou pamét pouzi-
vate pamét operacni, nemuzete cekat
zéazraky, co se 3D vykonu tyka. Notebooky
s vykonngj$imi grafickymi ¢ipy (GPU) od
firem nVidia nebo ATI, které poskytuji
mnohem vys$$i vykon, zaroven spotfebuji
i mnohem vice energie, a to vétsinou
bohuzel i v ptipadé, kdy pracuji v rezimu
2D - napriklad kdyz pouzivéte kancelarské
aplikace. Spravné ovladace vsak mohou
tuto nepfijemnou vlastnost z vétsi ¢asti eli-
minovat. Nejnovéjsi ovladace pro grafické
¢ipy nVidia a ATI najdete naptiklad na
strankach www.driveheaven.net. Pomoci
nich volby pro usporu energie snadno
nastavite v grafickém prostfedi Windows:
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toto nastaveni se oznacuje jako ,Power-
Play“ v ptipadé cipa ATI nebo jako
»PoweMixer“ u ¢iptt nVidia. Pokud vibec
nehrajete 3D hry, vypnéte pomoci tohoto
nastroje kompletné 3D rezim. Presné
oznaceni této funkce se u rtiznych ovlada-
¢a lisi. V pripadé naseho notebooku se tato
funkce oznacuje jako ,,PowerPlay*

Specidlni nastroje naprogramované pro
tyto ucely jsou pohodlnéjsi. Napriklad
nastroj Notebook Hardware Control velmi
jednoduse automaticky snizi frekvenci
GPU - staci stisknout prislusné tlacitko.
V pripadé naseho testovaciho notebooku
T43p se frekvence jadra GPU od ATI
snizila ze 400 MHz na 105 MHz. V prfipadé
grafické paméti VRAM se jeji takt snizil
z 250 MHz na 120 MHz. A vysledek?
Uspora okolo 2 W. Pro ty uzivatele, ktei{
obvykle provozuji jen bézné kancelarské
aplikace, to znamena vyraznou usporu
energie.

I3 Bluetooth

Rozhrani Bluetooth je praktické — napfi-
klad pro rychlou vyménu dat mezi mobi-
lem a notebookem. Navic Bluetooth cipy
jsou natolik inteligentni, ze kdyZ se Blue-
tooth nepouziva, poklesne spotfeba asi na
jedno procento provozni spotteby. Adap-
téry jsou vSak casto nastaveny tak, Ze auto-
maticky hledaj pfijemce v okoli. A pravé
v této dobé vylétne spotieba rychle naho-
ru, a to az na hodnotu okolo 2 W. Proto
u notebooku aktivujte Bluetooth pouze
v pfipad¢, kdy prenasite data.

LLICTY Provoz baterie +14 %

Velmi c¢asto neridi notebook vétrak tak,
jak by mél, ten bézi zbyte¢né a tim se spo-

tfebuje drahocenna energie. Specialni
ndstroje, které jsou dostupné na webu
a které jsou urceny pro konkrétni model
notebooku, vam mohou pomoci i v tomto
ptipadé. Pro na$§ vzorovy notebook je
napriklad vhodnd utilita nazvana Think-
Pad Fan Control. I v§echny dal$i noteboo-
ky fady ThinkPad mohou tento nastroj
vyuzit a mizete je tak nastavit podle
potreby. Notebooky maji rtzné tepelné
senzory, které jsou timto nastrojem sledo-
vany, a podle potfeby se spousti ventila-
tor. Kromé toho, Ze se usetfi energie, se
navic snizuje i hlu¢nost notebooku.

Fabian von Keudell wa

UzZite¢né webové linky

Informace o noteboocich Acer
http://notebooky-forum.notebook.cz/
viewforum.php?f=1

Informace o noteboocich ThinkPad
http://forum.thinkpads.com/

Diagnosticky nastroj pro CPU, grafiku
a paméti
http://www.cpuid.com

Foérum o vSech typech notebookl
http://www.notebookforums.com

Notebook Hardware Control
http://www.pbus-167.com/

Regulace ventilatoru
www.thinkwiki.org/wiki/ACPI_fan_
control_script

Ladici nastroje pro notebooky
http://crystalmark.info/?lang=en

Dalsi informace o noteboocich
www.notebook.cz, www.notebooky.cz






