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Mobllm apllkace all hracky:
VAS 0SOBNI TRENE

ovlivnit i zdravi.
PETR KRATOCHVIL

Spolu s rodinou se nejradéji
bavi sportovnimi aktivitami
na Xboxu s Kinectem, pro mo-
nitorovani jinych sportovnich
cinnosti pouziva aplikaci ve
svém smartphonu.

ocitacovi fandové a pfiznivci modernich technologii
jsou ve filmech obvykle ztvarnéni herci se silnou nad-
vdhou, kterym je zdravy Zivotni styl vzddleny stejné
jako vitézstvi v karate nad Chuckem Norrisem. Nejno-
véjsi hracky ale mohou tento trend zménit.

Ve formé i bez diet

Zit zdravé a byt fit neni snadné. K tomuto cili vede obvykle ces-
ta plnd diet, odrikani a nepozivatelnych jidel. Ti, ktefi se po této
cesté vydaji, jsou vétsinou témer vylouceni z bézného zZivota
a jejich typickym rysem je podrazdénost a dusevni labilita.
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Moderni technologie usnadnuiji lidem zivot v celé radé
oblasti. Jen malokdo by ale cekal, Ze mohou pozitivné

Nastésti vSak existuje alternativa, ktera vim umozni byt
zdravy a ve formeé, aniz byste kazdy den zkazili chut do Zivota
vsem okolo sebe.

Pokud totiz vyvinete dostatecnou aktivitu —a je jedno, jestli
pljde o rekreacni sport, chazi po horach, nebo pohyb pro ra-
dost, nebudete se muset trapit hladem a zaroven se svaly po-
roste i vase kondice.

Doneddvna byla ale s témito aktivitami spojena celd fada
problémd, které je lidem ztéZovaly, nebo dokonce znemozio-
valy provadét. Moderni technologie vSak dokdzaly vétSinu
téchto problémi vyftesit a v nékterych pripadech €ini ze spor-
tovani i zdbavnou cinnost.

IT gadgety

Prvni kategorie technologickych hracek je urcena tém, ktefi
chteéji aktivné sportovat venku — béhat, chodit po horach, hrat
riizné sporty nebo jezdit na kole. Zafizeni maji obvykle formu
hodinek ¢i ndaramk( a umoznuji mérit ¢i sledovat neuvéritelné
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Kompletni fitness nabidka

Firma Fitbit nabizi obrovské mnoZstvi apli-
kaci a pomUcek jak pro nad$ence a ama-
téry, tak i pro profesionalni sportovce. Na-
priklad lze doporucit ndramek Fitbit Flex
(cca 2 500 K&), ktery kromé informaci

o fitness aktivitdch (urazena vzdalenost,
spalené kalorie...) sleduje i vas spanek. Na
webu firmy (www.fitbit.com) najdete i od-
kaz na bezplatné aplikace pro stolni poci-
ta¢ ¢i mobilni platformy (iPhone a An-
droid), které ziskané informace vyhodno-
cuji a prezentuji. V nabidce jsou i aplikace
hlidajici denni prijem kalorii nebo aplikace
s rozsahlou databazi jidel. Své aktivity na-
vic mdZete on-line srovnavat s prateli

a soutézit, kdo se rychleji zbavi image

Sportovni pouzdra

Pokud pfi sportovnich aktivitdch potfebujete mit svij
smartphone po ruce, pouzijte specializované pouz-
dro. Je obvykle lehké, vodotésné a lze jej sehnat jiz
od 500 K¢. Luxusnéjsim prikladem mdZe byt Belkin
ProFit Armband pro iPhone 5 za cca 750 K¢.

Produkt: Fitbit

V nabidce: krokomér, fitness
naramek, aplikace

Jazyk: anglictina

Cena (cca): od 1 700 (krokomér Zip)
az po 2 500 K& (ndramky Flex, moni-
tor One), aplikace zdarma

Operacni systém: i0S, Andriod

tlustocha.

mnozstvi véci — vas tep, tlak nebo napriklad mnozstvi vydané
energie. Ve vét$iné pfipad nechybi ani GPS modul, ktery ne-
slouzi jen pro navigaci, ale miize i zaznamenavat vasi pozici
a trasu pro pozdéjsi vyuziti. Tuto funkci lze nalézt i na cyklopo-
citacich, které nékdy byvaji kombinovany i s navigaci. Cenové
spektrum téchto pomocnikt je velmi Siroké, od priblizneé tisice
korun za nejjednodussi gadgety aZ po témér deset tisic za po-
krocilé outdoorové navigace s rozsahlou nabidkou funkci.

Aplikace

Specifickou kategorii technologickych vychytavek jsou mobil-
ni aplikace. Vétsinou byvaji propojené s nékterym vyse uvede-
nym gadgetem, ze kterého ziskavaji data. Ta dokdzou zpracovat
do celé rady graft a tabulek, které vdim nabidnou pfesné infor-
mace o vasich aktivitach: od spotfebované energie pres uraze-
nou vzdalenost az po vyskovy profil trasy. Trendem je také in-
tegrace se socidlnimi sitémi. Diky tomu se muiizete snadno
a rychle se svymi uspéchy pochlubit pratellim, pripadné si s
nimi porovnat vysledky. Nékteré sofistikované aplikace jdou
ale jesté dal: kromé informaci o vaSich minulych aktivitach
vam nabidnou i navrhy do budoucna - od doporuceného roz-
sahu aktivit (pro idealni riist kondice) aZ po vhodny jidelnicek.
Vyhodou navic je, Ze vSechny tyto informace mate neustdle po
ruce na svém mobilnim telefonu.

Pohyb s konzoli
Herni konzole byly jesté pfed nékolika lety symbolem le-
nosti a zahdlky. Vrcholem aktivity jejich uzivateld totiz by-
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lo, kdyz si v kresle pred televizi (s ovladacem v ruce) preho-
dili nohu pfes nohu. S prichodem sedmé generace konzoli
se ale situace zcela zménila. V roce 2006 byla totiz na trh
uvedena konzole Nintendo Wii, kterd nabidla i ovladac Wii
remote, umoznujici ovladdni pohybem. Diky tomu se na-
sledné objevila cela fada her, které tento typ ovladani pod-
porovaly a umoznovaly hracdm mnohem aktivnéjsi zaba-
vu. Typickym prikladem vyuziti byly sporty — od golfu az
po tenis. Brzy poté se podobnym zptsobem pokousela pro-
sadit firma Sony se systémem PS3 Move. Obé zminovana
reSeni ale méla pro fitness ucely podstatnou nevyhodu:
senzory konzole snimaly pouze ovladac, ktery musel uziva-
tel drzet v ruce. Skute¢nou revoluci tak odstartoval az v ro-
ce 2010 Xbox se senzorem Kinect, ktery nabidl senzor ske-
nujici celého hrace a umoznil ovladdni konzole libovolnou
casti téla. Toho vyuziva cela rada her a zabavnych aplikaci,
které vam s poradnou porci zabavy umozni protahnout si
celé télo.

Vrcholem vyuziti schopnosti senzoru Kinect jsou tré-
ninkové programy. Ty si vds oskenuji a po zaddni vstupnich
podminek (hmotnost, zkuSenosti, kondice) a vasich cild
(hubnuti, vykon, kardiocviceni) pro vas pripravi detailni
tréninkovy program. Béhem néj vds navic software neusta-
le kontroluje, upozornuje na chybné provedené cviky a ra-
di, jak chyby opravit. Takovyto software tak témér dokona-
le nahradi dobrého osobniho trenéra. Jedinou nevyhodou
je, ze vSechny programy jsou k dispozici pouze v anglicti-
ne. PETR.KRATOCHVIL@CHIP.CZ
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Justdo it

Slogan firmy Nike zde mluvi jasné - prosté to udélej. A to
samé plati i pro produkty z fady oznacované Nike+. Je jedno,

jestli jde o hodinky s GPS, nebo sporttester - s jejich pomoci

budete béhat vice a radi (zajimavou ¢eskou recenzi najdete

na bit.ly/YyAL7P). Pokud umite alespon trochu anglicky, ne-
budete mit s jejich ovladanim nejmensi problémy. Diky inte-

grovanému senzoru bude vase aktivita sledovana a mérena
i tam, kam GPS signal nepronikne, a aplikace i vlastni
béZecky trenér vas budou motivovat k lepdim vykonim. Na
komunitnim webu NikePlus.com si pak mGZete zadat své
cile a prenést je do hodinek nebo jen porovnat své vykony

s ostatnimi.
Produkt: Nike+

V nabidce: hodinky s GPS / trenér

Jazyk: anglictina

“—

1644

A3 sk, O

Cena (cca): od 4 500 (hodinky s GPS) az po 6 000 K¢ (sporttester), aplikace zdarma
Operacni systém: i0S, Andriod

01:57:1é

14.2

01:36:47

Produkt: Runtastic

Iy Jazyk: anglictina

23:1 < 28.83
“ 666 4 1743

56:

HYD.
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Software pro nadsence pohybu

Jedno z nejzndméjsich vyvojarskych studii nabizejicich progra-
my pro fitness a sportovani ma ve své nabidce celou radu apli-
kaci. Pro vétSinu uzivateld bude nejvhodnéjsi Sportcoach pro
mapovani aktivit a sledovani pokroku - zaznamenava napriklad
urazenou vzdalenost, ¢as, rychlost, spotfebovanou energii nebo
dosazenou nadmorskou vysku. Nadseni cyklisté si mohou (po-
dle svého zaméreni] zvolit bud Runtastic Road Bike, nebo Run-
tastic Mountain Bike, které nabidnou podrobné informace o cy-
klistickych vykonech. Vyhodou aplikaci také je, Ze Runtastic
nabizi jednak verzi zdarma s omezenéjsSim mnozstvim funkci
(kterd ale vétsiné béznych uzivatell staci), jednak verzi PRO pro
naro¢néjsi uzivatele.

V nabidce: aplikace pro monitorovani sportovnich aktivit

Cena (cca): zakladni verze aplikace zdarma, varianta PRO 5 USD
Operacni systém: i0S, Andriod, Windows Phone, BlackBerry

Oblecte si technologii

Ne kazdému maZe vyhovovat mit na téle
tésné pripnuty popruh nebo pasek se senzo-
rem nebo podobnym zafizenim. Pri sportov-
nich aktivitdich ho mdze dFit nebo 8krtit, coz
vykon(im asi nepfida. Redenim tak méze byt
tricko GOW se senzory integrovanymi primo
do obleceni. Vysilaci jednotka je pFipevnéna
k obleceni zvenci, spolupracuje véak pouze
s vybranymi mobilnimi telefony Samsung
P aiPhone. Pokud vas tato technologie zaujala,

44 b8l mUzZete sijiza 100 eur objednat na
www.gowtrainer.com.
I Produkt: chytré tricko GOW
FrLPM  Funkce: senzory pro sledovani aktivit
Jazyk: anglictina
561 Cena (cca): 100 eur

Koo Operacni systém: i0S, Andriod
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Zabava a sport do vaseho
obyvaciho pokoje

K nejoblibenéjsim hram pro platformu Xbox se senzorem Kinect patfi po zasluze série Kinect
Sports. Uz prvni dil prekonaval jak z hlediska zabavy, tak z hlediska Urovné vyuziti Kinectu
veskerou konkurenci. Pokud vam vadi, Ze vy nebo vase déti vysedavate pred pocitacem, tyto
zabavné a obcas i dost fyzicky naroc¢né hry vas rozhodné dostanou do kondice. Za jedinou sla-
binu tak lze oznadit absenci ¢eského navodu, i kdyz vzhledem k jednoduchosti ovladani a sro-
zumitelnosti pravodct zvladdne ovlddani i zacateénik s minimem jazykovych znalosti.

Produkt: Microsoft Kinect Sports (1+2)

Obsahuje: kazdy z dill 6 sportl + minihry

Jazyk: anglictina

Cena [cca): prvni dil 400 K¢, druhy dil (Season 2) 450 K¢
Urceno pro: Xbox + Kinect

Dokonaly osobni trenér

Diky spolupraci senzoru Kinect, ktery sleduje vice nez 50 tisic bod na vasem téle, a pro-
gramu Your Shape si mUZete dopFat idealniho univerzalniho trenéra. MUZete si vybrat
program pro hubnuti, zlepseni kondice nebo posileni libovolné ¢asti téla. K dispozici je i jo-
ga nebo zabavné cviceni (box, tanec...). Vdechny aktivity jsou upravené presné podle vasich
potreb a béhem cviceni vas program kontroluje a radi, jak opravovat chyby. V nabidce jsou

lejsi nabidkou cvik{ a sportovnich aktivit, s oznacenim 2012. Program je véak pouze v ang-
lictiné a vyzaduje alespon zakladni znalost
jazyka.

YOURSHAPE )

FITNESS EVOLVED
i 2 kardio ad.
8 . Jazyk: anglictina

D e @ m Vour suape  Cenalcca): 500 K¢, verze 2012 600 K&
b s 2 HRR Uréeno pro: Xbox + Kinect

Produkt: Ubisoft Your Shape
Obsahuje: sportovni trenér, lekce jogy,

Nejen pro fanousky her a akénich filmd

Chcete se rychle a s humorem dostat do kondice? Mate radi akéni  ho otestovat v realu, vyzkousejte si v Xboxu hru Kung-Fu High Im-

filmy, ve kterych neohroZeny hrdina pfi cesté za spravedlnosti pact. V ni si mizete zabavnou formou boj zkusit, aniz byste se mu-
zmléati 76 padouchd a 153 ninjG? Hrali jste nékdy ploSinovky, kde seli bat, Ze nékomu ubliZite. Hra nevyZaduje znalost jazyka, ale je
vas avatar skace, bojuje a leze po Zebricich? Pokud jste alespon fyzicky pomérné narocna. Pokud tedy patFite k akénim hrdinm

na jednu otazku odpovédéli kladné a chtéli byste si néco podobné- a nemate nabéh na infarkt, virele doporucujeme k vyzkouseni.

Produkt: Kung-Fu High Impact
Obsahuje: simulator zabavné akéni hry
Jazyk: anglictina

Cena [cca): demoverze zdarma, 600 K¢
Urceno pro: Xbox + Kinect
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